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女 性 活 躍 応 援 メ ー ル マ ガ ジ ン （ 第 ３ 号 ） ～ 平 成 ２ ８ 年 １ ２ 月 発 行 ～  

  

 と ち ぎ 女 性 活 躍 応 援 団 の 登 録 団 体 ＆ 運 営 団 体 の み な さ ん 、 こ ん に

ち は 。  

女 性 活 躍 応 援 メ ー ル マ ガ ジ ン の 第 ３ 号 を お 送 り し ま す 。  

 

 今 月 は 、女 性 の 活 躍 や 働 き 方 改 革 に 関 す る 講 座 な ど の 情 報 の ほ か 、 

介 護 の 仕 事 の 魅 力 を Ｐ Ｒ す る 特 集 企 画 や 、  

ス マ ー ト フ ォ ン 用 の 県 公 式 無 料 ア プ リ 「 と ち ま る 就 活 ア プ リ 」 に  

つ い て も 掲 載 し て い ま す 。  

 社 員 ・ 職 員 の 方 や ご 家 族 に も 、 ぜ ひ ご 紹 介 く だ さ い 。  

 ま た 、 女 性 の 応 援 サ イ ト 「 と ち ぎ ウ ー マ ン ナ ビ 」 で も 、  

新 し い 情 報 を ア ッ プ し て い ま す の で 、 こ ち ら も ご 覧 く だ さ い ！  

 

※ 「 と ち ぎ ウ ー マ ン ナ ビ 」 は こ ち ら ↓   

h t t p : / / w w w . t o c h i g i - w o m a n - n a v i . j p / i n d e x . h t m l  
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○ 「 元 祖 イ ク ボ ス 」 川 島 高 之 さ ん の 講 演 会 を 開 催 し ま す （ 2/ 2 8）  

○ 仕 事 と 介 護 の 両 立 応 援 講 座 を 開 催 し ま す（ 矢 板 市 2/ 2 ,佐 野 市 2/ 1 5） 

○ 栃 ナ ビ ！ 連 携 企 画 「 ト チ ギ の ヒ ー ロ ー  ～ 介 護 職 員 編 ～ 」  

 「 キ ラ キ ラ 介 護 職 員 ス マ イ ル フ ォ ト コ ン テ ス ト 」  の ご 紹 介  

○ 県 公 式 「 と ち ま る 就 活 ア プ リ 」 の ご 案 内  ～ 登 録 企 業 募 集 中 ～  

○ 生 涯 を 通 じ た 女 性 の 健 康 を 考 え る 講 座 を 開 催 し ま す （ 2/ 4）  

○ と ち ぎ 女 性 地 域 交 流 会  参 加 者 募 集 中 ！（ 県 南 12 / 2 0 ,県 北 12 / 2 1） 
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○ 「 元 祖 イ ク ボ ス 」 川 島 高 之 さ ん の 講 演 会 を 開 催 し ま す （ 2/ 2 8）  

＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ －  

 

 9 月 1 4 日 の 応 援 団 キ ッ ク オ フ 大 会 で 、  

川 島 高 之 さ ん か ら 30 分 の 講 演 を い た だ き ま し た が 、  

「 も っ と 長 く 聴 き た か っ た 」 と い う ご 意 見 が 多 数 あ り ま し た 。  

 そ こ で 、 改 め て 川 島 さ ん を お 招 き し 、  

イ ク ボ ス の 必 要 性 や 、 企 業 に お け る メ リ ッ ト に つ い て 、  

じ っ く り と お 話 し い た だ き ま す 。  

 ぜ ひ ご 参 加 く だ さ い ！  

 

１  テ ー マ  今 求 め ら れ る 管 理 職 の 意 識 改 革  

       ～ イ ク ボ ス で 職 場 革 命 ！  



        誰 も が 活 躍 で き る 職 場 づ く り で 業 績 ア ッ プ へ ～  

２  日 時   2 月 28 日 （ 火 ） 15 : 3 0～ 1 7 : 3 0  

３  場 所   栃 木 県 庁 東 館 ４ Ｆ  講 堂 （ 宇 都 宮 市 ）  

４  講 師   川 島  高 之 さ ん  

       N P O 法 人  コ ヂ カ ラ ・ ニ ッ ポ ン   代 表  

        N P O 法 人  フ ァ ザ ー リ ン グ ・ ジ ャ パ ン  理 事  

５  対 象   経 営 者 ・ 管 理 職 及 び 人 事 ・ 総 務 部 門 担 当 の 方  等  

       ２ ０ ０ 名 程 度  

６  受 講 料  無 料  

 

 申 込 方 法 等 の 詳 細 は こ ち ら ↓  

h t t p : / / w w w . p a r t i . j p / k o u z a / i n d e x _ 0 0 _ 0 2 . h t m l  
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○ 仕 事 と 介 護 の 両 立 応 援 講 座 を 開 催 し ま す（ 矢 板 市 2/ 2 ,佐 野 市 2/ 1 5） 

＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ －  

 

 介 護 を 理 由 と し て 離 職 ・ 転 職 す る 方 は 、 全 国 で 年 間 10 万 人 以 上 。 

時 期 や 期 間 を 想 定 し や す い 育 児 と 比 べ て 、  

介 護 は 「 突 然 始 ま る こ と も 多 く 、 先 の 見 通 し が 立 ち に く い 」、  

「 周 囲 に 相 談 し に く い 」 な ど の 違 い が あ る と い わ れ て い ま す 。  

 介 護 離 職 を 防 ぐ た め に は ど の よ う な 両 立 支 援 が 必 要 か 、  

中 小 企 業 の 事 例 も ま じ え て 、 分 か り や す く お 伝 え し ま す の で 、  

ぜ ひ ご 参 加 く だ さ い 。  

 

１  テ ー マ  し な い ！ さ せ な い ！ 介 護 離 職  

       仕 事 と 介 護 を 両 立 で き る 職 場 づ く り を 目 指 し て  

２  日 時   1 )  ２ 月 ２ 日 （ 木 ）  1 5 : 0 0～ 1 7 : 0 0  

      2 )  ２ 月 15 日 （ 水 ） 13 : 0 0～ 1 5 : 0 0  

３  場 所   1 )  矢 板 市 生 涯 学 習 館  

      2 )  佐 野 市 文 化 会 館  

４  講 師   和 氣 美 枝 さ ん  

       一 般 社 団 法 人 介 護 離 職 防 止 対 策 促 進 機 構  代 表 理 事  

       ワ ー ク ＆ ケ ア バ ラ ン ス 研 究 所  主 宰   

５  対 象   経 営 者 及 び 人 事 ・ 総 務 部 門 社 員 の 方  等  

       各 会 場 50 名 程 度  

６  受 講 料  無 料  

 

 申 込 方 法 等 の 詳 細 は こ ち ら ↓  

h t t p : / / w w w . p a r t i . j p / k o u z a / i n d e x _ 0 0 _ 0 1 . h t m l  
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○ 栃 ナ ビ ！ 連 携 企 画 「 ト チ ギ の ヒ ー ロ ー  ～ 介 護 職 員 編 ～ 」  

 「 キ ラ キ ラ 介 護 職 員 ス マ イ ル フ ォ ト コ ン テ ス ト 」  の ご 紹 介  

＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ －  

 

 県 で は 、 介 護 の 仕 事 の 魅 力 を Ｐ Ｒ す る た め 、  

栃 ナ ビ ！ と の タ イ ア ッ プ で 「 ト チ ギ の ヒ ー ロ ー  介 護 職 員 編 」 を  

掲 載 し て い ま す 。  

 超 高 齢 社 会 で 活 躍 す る ５ 人 の ヒ ー ロ ー を 順 次 ご 紹 介 し て お り 、  

す で に 「 ス マ イ ル 」「 ハ ー ト フ ル 」「 パ ワ フ ル 」 の 3 人 の ヒ ー ロ ー が

登 場 ！  

 ど ん な ヒ ー ロ ー で し ょ う か ？ あ と の ２ 人 は ？ ？  

 

 ↓ こ ち ら か ら ご 覧 く だ さ い 。  

h t t p : / / w w w . t o c h i n a v i . n e t / k a i g o /  

 

 ま た 、「 キ ラ キ ラ 介 護 職 員 ス マ イ ル フ ォ ト コ ン テ ス ト 」 と し て 、  

県 内 の 介 護 の 現 場 で い き い き と 働 く 姿 の 写 真 も 募 集 中 ！（ 1/ 1 1〆 切 ） 

 優 れ た 作 品 に は 、 賞 状 の ほ か 、  

「 と ち ぎ 和 牛 」や「 と ち ぎ の お 米 」な ど の 賞 品 も ご 用 意 し て い ま す 。  

 １ 人 何 点 で も 応 募 で き ま す の で 、  

ぜ ひ 素 敵 な ス マ イ ル の 写 真 を お 送 り く だ さ い 。  

 

 ↓ エ ン ト リ ー 方 法 等 は こ ち ら か ら  

h t t p s : / / w w w . t o c h i n a v i . j p /  
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○ 県 公 式 「 と ち ま る 就 活 ア プ リ 」 の ご 案 内  ～ 登 録 企 業 募 集 中 ～  
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 県 で は 、 県 内 の 求 人 企 業 の 魅 力 を 広 く 発 信 し 、  

新 規 学 卒 者 等 の 県 内 企 業 へ の 就 職 を 促 進 す る た め 、  

ス マ ー ト フ ォ ン 向 け の 就 職 活 動 支 援 ア プ リ ケ ー シ ョ ン  

「 と ち ま る 就 活 ア プ リ 」 を 開 発 し 、  

本 年 ８ 月 ６ 日 か ら 運 用 を 開 始 し ま し た 。  

 現 在 、 登 録 企 業 数 は 63 0 社 以 上 、  

学 生 の ア プ リ ダ ウ ン ロ ー ド 数 は 1, 4 0 0 件 を 超 え る な ど 、  

企 業 及 び 学 生 に お け る 採 用 ・ 就 職 活 動 ツ ー ル と し て  

広 く 活 用 さ れ て お り ま す 。  

 貴 社 の 魅 力 発 信 及 び 採 用 活 動 に 向 け て  

「 と ち ま る 就 活 ア プ リ 」 を 積 極 的 に ご 活 用 く だ さ い 。  

 な お 、 登 録 は 無 料 で す 。  



 

 ↓ 「 と ち ま る 就 活 ア プ リ 」 へ の 企 業 情 報 等 は 、 こ ち ら か ら ご 登 録

頂 け ま す 。  

h t t p s : / / w w w . t o c h i m a r u - j o b . j p / c o m p a n y /  
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○ 生 涯 を 通 じ た 女 性 の 健 康 を 考 え る 講 座 を 開 催 し ま す （ 2/ 4）  

＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ －  

 

 メ イ ク の チ カ ラ で 心 を 明 る く 前 向 き に ！  

化 粧 が 私 た ち に も た ら し て く れ る 効 果 が 、改 め て 見 直 さ れ て い ま す 。 

女 性 も 男 性 も 日 々 の く ら し を よ り 明 る く 元 気 に 過 ご す た め に 、  

メ イ ク ア ッ プ 健 康 法 と ス キ ン ケ ア に つ い て 学 ん で み ま せ ん か ？  

 

１  テ ー マ  メ イ ク ア ッ プ 健 康 法 と ス キ ン ケ ア  

       ～ 心 身 共 に 充 実 し た 日 々 の た め に ～    

２  日 時   2 月 4 日 （ 土 ） 13 : 3 0～ 1 5 : 3 0  

３  場 所   パ ル テ ィ  と ち ぎ 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー （ 宇 都 宮 市 ）  

４  講 師   三 上  直 子 さ ん  

       (株 )シ ー ボ ン 取 締 役 兼 執 行 役 員  

       武 蔵 野 大 学 薬 学 部 薬 学 科 客 員 教 授  

５  対 象   ど な た で も  １ ５ ０ 名  

６  託 児   あ り (満 6 か 月 以 上 の 未 就 学 児 。1 回 20 0 円 ）1/ 2 0〆 切  

７  受 講 料  無 料  

 

 申 込 方 法 等 の 詳 細 は こ ち ら ↓  

h t t p : / / w w w . p a r t i . j p / k o u z a / i n d e x _ 0 1 . h t m l  
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○ と ち ぎ 女 性 地 域 交 流 会  参 加 者 募 集 中 （ 県 南 12 / 2 0 ,県 北 12 / 2 1）  

＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ － ＝ －  

 

 先 月 の 第 ２ 号 で も お 知 ら せ し ま し た が 、  

起 業 、 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 、 自 治 会 、 Ｐ Ｔ Ａ な ど 、  

地 域 で の 活 動 に 興 味 ・ 関 心 を お 持 ち の 女 性 の 方 を 対 象 に 、  

小 山 市 と 那 須 塩 原 市 で 交 流 会 を 開 催 し ま す 。  

 実 際 に 活 動 し て い る 方 の お 話 を お 聞 き で き る チ ャ ン ス で す ！  

開 催 日 の 前 日 ま で お 申 込 み い た だ け ま す の で 、  

地 域 活 動 に 一 歩 踏 み 出 す き っ か け と し て 、 気 軽 に ご 参 加 く だ さ い 。  

 

○ 県 南  



１  日 時   1 2 月 2 0 日 （ 火 ） 13 : 3 0～ 1 5 : 3 0  

２  場 所   メ ゾ ン  エ ル ミ タ ー ジ ュ （ 小 山 市 ）  

 

○ 県 北  

１  日 時   1 2 月 2 1 日 （ 水 ） 13 : 3 0～ 1 5 : 3 0  

２  場 所   那 須 野 が 原 博 物 館 （ 那 須 塩 原 市 ）  

 

 申 込 先 等 の 詳 細 は こ ち ら ↓  

h t t p : / / w w w . p a r t i . j p / k o u z a / i n d e x _ 0 3 . h t m l  

 

 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊  

「 女 性 活 躍 応 援 メ ー ル マ ガ ジ ン 」 第 ３ 号 を お 送 り し ま し た 。  

  

 今 年 も 残 す と こ ろ 半 月 と な り ま し た が 、  

み な さ ん に と っ て 、 ど ん な １ 年 だ っ た で し ょ う か 。  

 私 た ち 、 と ち ぎ 女 性 活 躍 応 援 団 事 務 局 に と っ て は 、  

応 援 団 の 設 立 と キ ッ ク オ フ 大 会 の 開 催 、  

「 と ち ぎ ウ ー マ ン ナ ビ 」 の ス タ ー ト 、 こ の メ ー ル マ ガ ジ ン 発 行 と 、  

特 に 慌 た だ し く 過 ぎ て い っ た ２ ０ １ ６ 年 で し た 。  

 応 援 団 、 ウ ー マ ン ナ ビ 、 そ し て メ ー ル マ ガ ジ ン と 、  

来 年 は 、 さ ら に パ ワ ー ア ッ プ し て い き ま す の で 、  

引 き 続 き よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

  

 次 号 は 来 年 1 月 13 日 （ 金 ） 発 行 予 定 で す 。  

 み な さ ん 、 良 い お 年 を お 迎 え く だ さ い ！  

 

☆ ～ ～ ～ ★ ～ ～ ～ ☆ ～ ～ ～ ★ ～ ～ ～ ☆ ～ ～ ～ ★ ～ ～ ～ ☆ ～ ～ ～ ★  

【 発 行 】  と ち ぎ 女 性 活 躍 応 援 団 事 務 局  

 栃 木 県  県 民 生 活 部  人 権 ・ 青 少 年 男 女 参 画 課  男 女 共 同 参 画 担 当  

  〒 32 0 - 8 5 0 1  宇 都 宮 市 塙 田 1- 1 - 2 0  県 庁 舎 本 館 ７ 階  

   電 話 番 号 ： 02 8 - 6 2 3 - 3 0 7 4  

   F A X 番 号 ： 02 8 - 6 2 3 - 3 1 5 0  

   メ ー ル ア ド レ ス ： se i s h o n e n - d a n j o @ p r e f . t o c h i g i . l g . j p   

★ ～ ～ ～ ☆ ～ ～ ～ ★ ～ ～ ～ ☆ ～ ～ ～ ★ ～ ～ ～ ☆ ～ ～ ～ ★ ～ ～ ～ ☆  


