
----------------------------------------------------------------------------- 

  本メールは、個人情報保護の観点から BCC で送信しています。 

  なお、栃木県のシステムの仕様上、TO には差出人のメールアドレスが入力されます。 

----------------------------------------------------------------------------- 

女性活躍推進庁内連絡会議構課 オフィス管理者様 

関係者の皆様  

 

 日頃より大変お世話になっております。 

 とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権男女共同参画課）です。 

 

 女性活躍応援メールマガジン（第 90 号）をお送りします。 

 ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、 

内部での転送等、ご対応いただければ幸いです。 

 お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 

 

※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

～女性活躍応援メールマガジン（第 90 号）～令和６（2024）年３月発行～ 

 

 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 

 女性活躍応援メールマガジンの第 90 号をお送りします。 

 

☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 

○理工系に進む先輩達のインタビュー動画「先輩達に聞く理工系 

 女子のススメ」を作成しました！ 

○令和５(2023)年度「男女生き活き企業」表彰企業紹介リーフレット 

  を作成しました。 

〇とも家事イベント情報（3／23 開催） 

〇とちぎ女性活躍応援団トップリレーメッセージ 

○県政番組「深掘り！とちぎ」でとも家事が特集されました 

〇栃木労働局「今月（３月）のおすすめ情報」の紹介 

○４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です 

★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 

 

 



 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○理工系に進む先輩達のインタビュー動画「先輩達に聞く理工系 

 女子のススメ」を作成しました！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

栃木県では理工系分野への進路選択を考える女子中・高校生 

に向けた動画「先輩達に聞く理工系女子のススメ」を作成しました。 

 

県内に立地する企業や大学に勤務している先輩女性にインタビューし、 

理工系のお仕事のやりがいや魅力、理工系分野に進もうと思ったきっかけなど 

進路選択のヒントになるような内容をお話いただきました。 

 

 ぜひ一度ご視聴ください！ 

 

動画の視聴はこちらから↓ 

https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=1841 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○令和５(2023)年度「男女生き活き企業」表彰企業紹介リーフレット 

  を作成しました。 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 県では、女性の活躍推進や働き方の見直しに積極的に取り組んでいる 

県内の企業等を「男女生き活き企業」として認定し、さらに認定を受けた 

企業等の中から優れた取組を行っている企業等を表彰しています。 

 

 優秀賞を受賞した２企業の取組や成果などをまとめたリーフレットを 

作成しましたので、これから女性の活躍推進等に取り組もうとする企業・ 

団体の皆さまは、ぜひ参考としてください。 

 

リーフレットはこちら↓ 

https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=1852 

認定・表彰の詳細はこちら↓ 

https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=184 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

〇とも家事イベント情報（3／23 開催） 

https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=1841
https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=184


＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

 とも家事の更なる推進・定着を図るため、企業等と連携し、 

3 月 20 日～3月 27日を「とも家事応援ウィーク」として県全域で 

情報発信を行うとともに、3月 23日にライトキューブ宇都宮交流広場で 

「とも家事応援フェア」を開催します！ 

 

とも家事（家事分担＆家事時間削減）につながる情報発信や、とも家事を 

応援するステージ、抽選会など各種イベントを開催予定ですので、皆様お気軽に 

お立ち寄りください。 

 

１ 日時 令和６(2024)年３月 23 日（土曜日）10：00 から 16：00 

２ 会場 ライトキューブ宇都宮交流広場 

３ 内容（抜粋） 

 ・企業ブースでのとも家事（家事育児負担軽減のヒント）に関する情報発信 

 ・県内各地のゆるキャラによるとも家事応援ステージ及びゆるキャラとの撮影会 

 ・マロニエウインドオーケストラ演奏会 

 ・とも家事応援ブース（ウツノミヤテラス４階コジマ店舗内）によるガラポン抽選会 

の開催 など 

 

  ※抽選会は参加条件がございますので詳細はこちら↓のページをご確認ください。 

    https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/houdou/tomokajiouenfea.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

〇とちぎ女性活躍応援団トップリレーメッセージ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権男女共同参画課）では、女性活躍応援の機運をさら

に高めていくため、今年度から来年度にかけてとちぎ女性活躍応援団の 26 の運営団体の代

表によるリレーメッセージを順次配信しています。 

 今回は３団体の代表者のメッセージをとちぎウーマンナビに掲載しましたのでお知らせ

します。 

 

・栃木県農業者懇談会 

・栃木県林業振興協会 

・栃木県建設産業団体連合会 

 

とちぎウーマンナビ「トップリレーメッセージ一覧」からご覧ください。 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/houdou/tomokajiouenfea.html


https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/index.php?c=35 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○県政番組「深掘り！とちぎ」でとも家事が特集されました 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

とちぎテレビで放送している県政番組「深掘り！とちぎ」。 

 

 ３月 14 日から「とも家事」の特集回が県公式 YouTubeでアーカイブ配信中です✨ 

 

 司会の永井塁さんと江口実玖アナウンサーが 

「とも家事」とは何か、「とも家事」の今後について深掘りしています！ 

 

 県人権男女共同参画課職員へのインタビューのほか、 

「とも家事動画・写真コンテスト」や「とも家事」の関連イベントが紹介されており、 

「とも家事」について総復習できる内容となっていますので、ぜひご覧ください     

 

       栃木県公式 YouTubeチャンネルはこちら↓        

https://youtu.be/9mCDYgUwPnE 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

〇栃木労働局「今月（３月）のおすすめ情報」の紹介 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」 

として発信しています。 

○令和６年度から労災保険料率が変更されます！ 

○36 協定の様式が一部変更となります 

○裁量労働制の改正について 

○令和６年４月から労働条件明示のルールが改正されます 

○障害者の法定雇用率が段階的に引き上げられます（令和６年４月以降） 

○栃木県内で労働災害が急増中！ 労働災害防止対策の徹底をお願いします。 

○家内労働委託状況届の提出は４月 30 日まで 

○最低工賃（電気機械器具製造業）の改正について 令和６年４月 20日発効 

〇賃金引上げ支援策について 

〇キャリアアップ助成金「社会保険適用時処遇改善コース」をご活用下さい 

〇労働者の人材育成に人材開発支援助成金を活用しませんか？ 

 

https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/index.php?c=35


  詳細はこちら↓をご覧ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 

 

【お問い合せ先】 

 栃木労働局 雇用環境・均等室 

 TEL：028-633-2795  

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

内閣府では、４月を「若年層の性暴力被害予防月間」 

と位置づけ、国、地方自治体、関係団体等が一体となって 

取り締まりや広報活動を実施しています。 

10 代から 20 代の若年層が性的被害を受ける問題が発生しており、 

特に年度当初は進学・就職等で生活環境が変わるため、被害に遭う 

リスクが高まりやすくなります。 

内閣府では、特設サイトで被害事例や相談窓口の紹介をしています。 

相談窓口での秘密は厳守されますので、安心して相談してください。 

 

内閣府ホームページはこちらから↓ 

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/jakunengekkan/index.html 

栃木県の DV 相談窓口はこちらから↓ 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/life/jyosei/dv/dv-leaflet08.html 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

 

「女性活躍応援メールマガジン」第 90 号をお送りしました。 

 

 次号は、令和６(2024)年４月 15 日（月）発行予定です。 

 

☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 

【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 

 栃木県 生活文化スポーツ部 人権男女共同参画課 女性活躍推進担当 

 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 

  電話番号：028-623-3074 

  FAX 番号：028-623-3150 

  メールアドレス：danjo@pref.tochigi.lg.jp 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html
mailto:danjo@pref.tochigi.lg.jp


★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～★～～～☆ 


