
----------------------------------------------------------------------------- 

  本メールは、個人情報保護の観点から BCC で送信しています。 

  なお、栃木県のシステムの仕様上、TO には差出人のメールアドレスが入力されます。 

----------------------------------------------------------------------------- 

 

とちぎ女性活躍応援団 運営団体及び登録団体 ご担当者 様 

 

 日頃より大変お世話になっております。 

 とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権・青少年男女参画課）です。 

 

 女性活躍応援メールマガジン（第 62 号）をお送りします。 

 ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、 

内部での転送等、ご対応いただければ幸いです。 

 お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 

 

※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

女性活躍応援メールマガジン（第 62号）～令和３（2021）年 11月発行～ 

 

 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 

 女性活躍応援メールマガジンの第 62 号をお送りします。 

 

☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 

○事業主の皆様、一般事業主行動計画の策定はお済みですか？ 

宇都宮市では、「一般事業主行動計画策定リーフレット」を配布しています 

○アサーティブ・トレーニング講座（全 1回）（オンライン Zoom開催） 

○「男女共同参画スキルアップ講座（第２回）」の受講者を募集します！ 

○「男性のワーク・ライフ・バランス講座（第１回）」の受講者を募集しま 

  す！ 

○「男女生き活き企業」認定企業、「とちぎ女性活躍応援団」 

 登録企業は、保証料率の割引を受けられます！ 

○栃木労働局「今月（１１月）のおすすめ情報」の紹介 

○DV に関する相談窓口について 

★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 

 



＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

事業主の皆様、一般事業主行動計画の策定はお済みですか？ 

宇都宮市では、「一般事業主行動計画策定リーフレット」を配布しています 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

宇都宮市では，市内中小企業の女性活躍推進法に基づく一般事業主行動計画の策定を 

促進・支援するため、啓発リーフレットを配布しています。 

 

リーフレット内容 

●行動計画を策定するメリット 

●策定の手続き５ステップ 

●行動計画を策定した宇都宮市内企業の取組事例 

 

働きやすい職場環境づくりの参考としてぜひご活用ください！ 

 

あわせて，企業へ無料で社会保険労務士を派遣し，行動計画の策定を支援する 

「出前相談」を実施していますので，ぜひお申込みください。 

 

詳細は宇都宮市ホームページへ↓ 

https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/shisei/koryu/danjo/1021673.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－－＝－ 

〇アサーティブ・トレーニング講座（全 1回）（オンライン Zoom開催） 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－－＝－ 

 わかりやすく、たのしく、あたたかい！気持ちスッキリ伝えるレッスン 

 タメない、キレない、コモらない、しなやかな自己表現と関係づくり 

 

● 開 催 日：１/１4（金） 

● 時 間：１０：００～１２：００ 

● 講 師：NPO 法人TEENSPOST 

代表 思春期・家族カウンセラー 八卷 香織 

● 対 象：どなたでも（家族・親しい方同士での参加は不可） 

● 定 員：２０名（定員を超えるお申込みの場合は、抽選となります。） 

● 受 講 料：１，０００円（別途テキスト代１，６５０円税込） 

● 申込締切：１２/１０（金） 

 

※アサーティブとは、自分と相手とお互いの権利を尊重し、シンプルに誠実に伝えあうこと

https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/shisei/koryu/danjo/1021673.html


で、対等なコミュニケーションをつくる自己信頼に基づく自己表現です。 

 

※講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_11.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「男女共同参画スキルアップ講座（第２回）」の受講者を募集します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 国連が定めた国際目標である持続可能な開発目標「SDGs」の理念等に 

ついて理解を深め、ジェンダーについて基礎知識を学びましょう！ 

 

●日時：令和３（2021）年 12月 14 日（火） 13:30～15:30 

●会場：大田原市役所本庁舎１階 101・102 会議室 

●テーマ：「はじめての SDGs」 

●講師：有限会社フェードイン 代表取締役 工藤 敬子 氏 

●対象：どなたでも 

●定員：24名 

●受講料：無料 

●申込方法：電話・FAX・パルティ HP、来館 

●申込先：とちぎ男女共同参画センター 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_02-2.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「男性のワーク・ライフ・バランス講座（第１回）」の受講者を募集しま 

  す！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 人生 100 年時代を見据えて考えておかなければならないテーマや課題を知る 

ことで、自分自身に向き合い、暮らし方を見直すきっかけにするための講座 

です。 

 

●日時：令和３（2021）年 12月 18 日（土）13:30～15:30 

●開催方法：Zoomを使用したオンライン講座 

●テーマ：「ライフシフトは楽しい！～人生 100 年時代のライフキャリアを 

      デザインする～」 



●講師：NPO 法人ファザーリング・ジャパン  

    ファウンダー/代表理事 安藤 哲也 氏 

●対象：どなたでも 

●定員：80名 

●受講料：無料 

●申込方法：パルティ HP 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_04-1.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「男女生き活き企業」認定企業、「とちぎ女性活躍応援団」 

 登録企業は、保証料率の割引を受けられます！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 栃木県信用保証協会では、保証料率の優遇制度 

「健康・働き方応援保証“はつらつ”」を運用しています。 

 

 国の認定などを条件に、企業が金融機関から融資を受ける際の 

信用保証料率を最大 20％割り引く制度で、 

「男女生き活き企業」認定企業、「とちぎ女性活躍応援団」 

登録企業も割引の対象となります。 

（「男女生き活き企業」認定企業＝20％割引、 

「とちぎ女性活躍応援団」登録企業＝15％割引） 

 

 ぜひ御活用ください。 

 

 また、「男女生き活き企業」の認定企業に対しては、この他にも 

メリットを設けています。是非、認定を目指してください。 

 

※「健康・働き方応援保証“はつらつ”」制度の詳細については、 

 栃木県信用保証協会にお問い合わせください。 

 

詳しくはこちらから↓ 

http://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=410 

リーフレットはこちらから↓ 

http://www.tochigi-woman-navi.jp/common/sysfile/topics/ID00000410binary1.pdf  



 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○栃木労働局「今月（11月）のおすすめ情報」の紹介 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信し

ています。 

 

 ①11 月は「過重労働解消キャンペーン月間」＆「『しわ寄せ』防止キャンペーン月間」で

す！ 

 ②"あわてず あせらず あなどらず" 緊急災害防止運動を展開中！ 

 ③11 月は労働保険未手続事業一掃強化期間です！ 

 ④雇用維持の確保を支援します！ 

  ・雇用調整助成金・緊急雇用安定助成金（休業等による雇用維持） 

  ・産業雇用安定助成金（在籍型出向等による雇用維持） 

 ⑤事業主向け「雇用管理改善セミナー」を開催いたします！ 

 ⑥育児休業が取得しやすい職場づくりを進めましょう！ 

 

詳細はこちら↓をご覧ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○DV に関する相談窓口について 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

 

新型コロナウイルス感染症に伴う生活不安・ストレスから 

DV 被害の深刻化が懸念されています。 

 

DV に悩んでいる方は、ためらうことなく相談してください。 

 

栃木県のホームページでは DV に関する相談窓口について 

詳細を掲載しています。  

 

栃木県ホームページはこちらから↓ 

http://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/system/honchou/honchou/danjokyoudousankakugyousei

jouhou.html 

 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「女性活躍応援メールマガジン」第 62 号をお送りしました。 

 

 次号は、令和３(2021)年 12 月 14 日（火）発行予定です。 

 

☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 

【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 

 栃木県 県民生活部 人権・青少年男女参画課 男女共同参画担当 

 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 

  電話番号：028-623-3074 

  FAX 番号：028-623-3150 

  メールアドレス：seishonen-danjo@pref.tochigi.lg.jp 

★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆ 


