
 
とちぎ女性活躍応援団 運営団体及び登録団体 ご担当者 様 
 
 日頃より大変お世話になっております。 
 とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権・青少年男女参画課）です。 
 
 女性活躍応援メールマガジン（第 54 号）をお送りします。 
 ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、 
内部での転送等、ご対応いただければ幸いです。 
 お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 
 
※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
女性活躍応援メールマガジン（第 54 号）～令和３（2021）年 3 月発行～ 
 
 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 
 女性活躍応援メールマガジンの第 54 号をお送りします。 
 
☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 
○４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です。 
○「とちぎ男女共同参画プラン〔５期計画〕」を策定しました。 
〇令和２(2020)年度男女生き活き地域活動表彰受賞事例紹介 
  リーフレットを作成しました！ 
○「とちぎウーマンナビ」に ONE-UP！WOMAN インタビュー追加しました 
〇事業主の皆様，一般事業主行動計画の策定はお済みですか？ 
 宇都宮市では，「一般事業主行動計画策定リーフレット」を配布しています 
〇宇都宮市「ワーク・ライフ・バランス実践ガイドブック」をご活用ください！ 
〇DV に関する相談窓口について 
★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 内閣府では、４月を「若年層の性暴力被害予防月間」 



と位置づけ、国、地方自治体、関係団体等が一体となって 
取り締まりや広報活動を実施しています。 
 
 10 代から 20 代の若年層が性的被害を受ける問題が発生しており、 
特に年度当初は進学・就職等で生活環境が変わるため、被害に遭う 
リスクが高まりやすくなります。 
 
 内閣府では、特設サイトで被害事例や相談窓口の紹介をしています。 
 相談窓口での秘密は厳守されますので、安心して相談してください。 
 
 
内閣府ホームページはこちらから↓ 
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/jakunengekkan/index.html 
栃木県の DV 相談窓口はこちらから↓ 
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/life/jyosei/dv/dv-leaflet08.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「とちぎ男女共同参画プラン〔５期計画〕」を策定しました。 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 令和３（2021）年２月 16 日に「とちぎ男女共同参画プラン 
〔５期計画〕」を策定しました。 
 男女共同参画社会基本法に基づき、県の男女共同参画の推進に 
関する施策を総合的かつ計画的に推進するため、施策の全体的な 
枠組みとともに、その方向性と取組内容を示しています。 
 
 
詳細についてはこちらから↓ 
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/r2danjoplankouhyou.html 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○令和２(2020)年度男女生き活き地域活動表彰受賞事例紹介 
  リーフレットを作成しました！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 
 県では、地域において男女共同参画に関する活動を積極的に 



展開している団体または個人の優良事例を、 
「男女生き活き地域活動表彰」優秀賞として表彰しています。 
 
 優秀賞を受賞した４事例の活動内容や工夫点等について 
紹介するリーフレットを作成しましたので、現在地域活動を 
行っている方や、これから始めたいと思っている方など、 
みなさまの参考になれば幸いです。 
 
 地域での活動に興味のある方、悩みを抱えている方は必見です！ 
 ぜひご覧ください♪ 
 
「男女生き活き地域活動表彰受賞事例リーフレット」はこちらから↓ 
 http://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=1317 
 
「男女生き活き地域活動表彰」についてはこちらから↓ 
 http://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=454 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「とちぎウーマンナビ」に ONE-UP！WOMAN インタビューを追加しました 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 とちぎの女性活躍応援サイト「とちぎウーマンナビ」に 
「ONE-UP！WOMAN インタビュー」を追加しました。 
今回ご紹介するのは、 
地域で子育て情報誌や子育てに関するイベントを行っている女性 
トマト栽培に取り組んでいる女性 
の２名のインタビューです。 
 
ぜひご覧ください♪ 
 
「ONE-UP！WOMAN インタビュー」はこちらから↓ 
TOCHICO 日和・両毛印刷株式会社 松本 真由美さん 
http://www.tochigi-woman-navi.jp/interview/page.php?id=18 
絹島グラベル 長嶋 絵美さん 
http://www.tochigi-woman-navi.jp/interview/page.php?id=19 
 



＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○事業主の皆様，一般事業主行動計画の策定はお済みですか？ 
 宇都宮市では，「一般事業主行動計画策定リーフレット」を配布しています 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 

宇都宮市では，市内中小企業の女性活躍推進法に基づく一般事業主行動計画の策定を 
促進・支援するため、啓発リーフレットを配布しています。 
 
リーフレット内容 
●行動計画を策定するメリット 
●策定の手続き５ステップ 
●行動計画を策定した宇都宮市内企業の取組事例 
 

働きやすい職場環境づくりの参考としてぜひご活用ください！ 
 

あわせて，企業へ無料で社会保険労務士を派遣し，行動計画の策定を支援する 
「出前相談」を実施していますので，ぜひお申込みください。 
 
詳細は宇都宮市ホームページへ 
https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/shisei/koryu/danjo/1021673.html 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○宇都宮市「ワーク・ライフ・バランス実践ガイドブック」をご活用ください！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
  
各企業の皆様が，ワーク・ライフ・バランスに取り組む際に役立つ 
取組のポイントや手順，注意点などをわかりやすく説明する 
「ワーク・ライフ・バランス実践ガイドブック」を発行しています。 
 
具体的な取組好事例として，歴代の男女共同参画推進事業者表彰「きらり大賞」 
受賞事業者各社の取組やコメントも掲載しておりますので，ぜひご覧ください。 
 
詳細は宇都宮市ホームページへ 
https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/shisei/koryu/danjo/1009458.html 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 



○DV に関する相談窓口について 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 
 
新型コロナウイルス感染症に伴う外出自粛が行われる中 
生活不安・ストレスから DV 被害の深刻化が懸念されています。 
 
DV に悩んでいる方は、ためらうことなく相談してください。 
 
栃木県のホームページでは DV に関する相談窓口について 
詳細を掲載しています。 
 
栃木県ホームページこちらから↓ 
http://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/system/honchou/honchou/danjokyoudousankakugyousei
jouhou.html 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
「女性活躍応援メールマガジン」第 54 号をお送りしました。 
 
 
 次号は、令和３(2021)年４月 14 日（水）発行予定です。 
 
☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 
【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 
 栃木県 県民生活部 人権・青少年男女参画課 男女共同参画担当 
 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 
  電話番号：028-623-3074 
  FAX 番号：028-623-3150 
  メールアドレス：seishonen-danjo@pref.tochigi.lg.jp 
★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆ 


