
女性活躍推進庁内連絡会議構成課 オフィス管理者様  

関係者の皆様  

 

日頃より大変お世話になっております。 

とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権男女共同参画課）です。 

女性活躍応援メールマガジン（第 106 号）をお送りします。 

ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、内部での転送等、ご対応

いただければ幸いです。 

お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 

※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

～女性活躍応援メールマガジン（第 106号）～令和７（2025）年７月発行～ 

 

 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 

 女性活躍応援メールマガジンの第 106号をお送りします。 

 

☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 

○「とも育て講座」を開催します （希望の回のみの参加も可） 

○女性と子どものための護身術～WEN(ウェン)-DO(ドー)～  

【女性クラス】を開催します 

○「エクセル・ワード基礎編 平日コース（初級）」を開催します (全 6 回) 

○女性・シニア人材活躍セミナーを開催します！ 

○「ACCELERATION for STARTUP in TOCHIGI」参加者募集中！ 

○【先着 90社・無料】認定取得等を支援！県内企業にアドバイザーを派遣します！ 

○育休取得の一歩目を応援します！とちぎ男性育休推進企業奨励金 

○栃木労働局「今月のおすすめ情報（7 月）」の紹介 

★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「とも育て講座」を開催します （希望の回のみの参加も可） 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

多方面から子育てを応援します！託児あり（無料） 

 

● 開 催 日  ① 9/ 6（土） 「チーム子育て」のための体力づくりと子育て戦略 

② 9/27（土） 幼児期からがベスト！おうち性教育はじめよう！ 



● 場  所 パルティ とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町 4-1） 

● 時  間 各回 10：00～12：00  

● 対  象  ①子育て中・出産を予定＆希望しているカップル、子育て支援者等 

※産後女性は２か月以降の方、ママ・パパのみも可 

        ②3～10 歳くらいまでの子を持つ夫婦等、子育て支援者等 

※ママ・パパのみも可 

● 定  員 ①20名 ②30 名 

● 受 講 料 各回無料 

● 申込締切 ①8/12（火） ②9/2（火） 

 

講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen08.html （７月３１日までのリンク先） 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou06.html （８月１日からのリンク先） 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○女性と子どものための護身術～WEN(ウェン)-DO(ドー)～  

【女性クラス】を開催します 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

女性、子どもの力でいざという時に自分を護る！危険な場面を回避する方法や、最小限の力

で暴力から身を守るための実践方法を学びます。 

 

● 開 催 日 8/23（土） 

● 場  所 パルティ とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町 4-1） 

● 時  間 13：30～15：30   

● 対  象 小学校 4年生以上の女性（小学生は女性の保護者と一緒に参加）  

● 定  員 20 名 

● 受 講 料 小・中・高校生 500 円 大人 1,000 円（専門学生・大学生も含む） 

● 申込締切 7/23（水）締切を延長 ➡ 8/5（火)まで 

 

講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen11.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○「エクセル・ワード基礎編 平日コース（初級）」を開催します (全 6 回) 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen08.html
https://www.parti.jp/kouza/index_kou06.html
https://www.parti.jp/kouza/index_zen11.html


＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

エクセル・ワードに挑戦！再就職活動や社会活動への参画にチャレンジしましょう！ 

わかりやすいテキストと実習をふんだんに取り入れたレッスン構成で、ベテランの 

パソコンインストラクターが分かりやすく丁寧に指導します。 

 

● 開 催 日 9/17（水）、18（木）、19（金）、24（水）、25（木）、26（金） 

● 時  間 10：00～12：00  

● 会  場 パルティ とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町 4-1） 

● 対  象 マウス操作と文字入力が可能な方 

● 定  員 20 名 ※定員を超えるお申込みの場合は、抽選となります。 

● 受 講 料 7,000 円（別途教材費 税込み 2,200 円） 

● 申込締切 8/19（火） 

 

 

講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen14.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○女性・シニア人材活躍セミナーを開催します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

県では、県内企業の経営者、人事担当者、管理職の方等を対象に女性やシニア人材が活躍で

きる職場環境整備についてのセミナーを開催します。 

皆様の御来場をお待ちしております。 

 

●日時 ① ７月 24日（木） 13:30～14:30 

        ② ７月 31日（木） 13:30～14:50 

    ③ ８月 21日（木） 13:30～14:50 

●場所 Zoom 

●内容 

 前編「人手不足時に採用する新しい人材の獲得方法」 

 働く意欲を持つ子育て世代の女性やシニア世代を、「配慮が必要な人材」としてではなく、 

 「知識や経験を持つ人材」としてどのように活躍してもらうか。 

 本セミナーでは、職場環境の整備や雇用関係助成金等の活用方法について、具体的な事例

を交えて考えます。 

 ① 「子育てする人」ではなく「働く人」として迎える 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen14.html


 ② シニアが働く際の職場環境を整える 

 ③ 雇入れ時から雇入れ後に活用できる助成金制度 

●定員   各回 30名程度 

●申込期限 各開催日の３日前まで 

 

フォーラム内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://x.gd/cmcJv 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○「ACCELERATION for STARTUP in TOCHIGI」参加者募集中！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

◆概要 

 栃木県では、県内でスタートアップ企業の創業を目指す方やスタートアップ企業等を 

対象に、集中的に支援を行うことで、スタートアップ企業の創出・育成に繋げ、新たな 

産業や雇用を創出することを目指しています。 

 事業やアイデアのフェーズ、事業形態に合わせて、(1)課題解決型人材育成事業、 

(2)スタートアップ企業成長加速支援事業、(3)潜在スタートアップ企業支援事業の３つ 

のプログラムを展開します。(1)と(2)のプログラムの募集期間は 7月 31日(木)までです。 

 スタートアップの起業に興味のある方、スタートアップとして事業成長をしたい企業様

など、ぜひご応募ください！ 

 

※詳細は以下のサイトよりご確認ください。 

 https://region.alphadrive.co.jp/tochigi-acceleration 

 

※6 月 25 日(水)に開催したプログラム説明会のアーカイブ動画は、以下からご覧いただけ

ます。 

 https://youtu.be/5BRZuRLPfJ4 

 

◇主催 

 栃木県経営支援課 

 

◇お問い合わせ先 

 栃木県スタートアップ企業支援事業 運営事務局（株式会社アルファドライブ内） 

 担当：岩片 

 E-mail：tochigi.acceleration@alphadrive.co.jp 



 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝＝－＝－＝－ 

○【先着 90社・無料】認定取得等を支援！県内企業にアドバイザーを派遣します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝＝－＝－＝－ 

県では、県内企業の働き方改革を応援するため、社会保険労務士等の専門家を、 

アドバイザーとして、無料で派遣しています。 

企業に義務付けられている、または努力義務とされている各種の取組や、 

国・県の認定取得に関するアドバイスを受けることができます。 

人材の確保や定着につながるよう、ぜひ本事業を御活用ください。 

 

●派遣期間 ：令和７(2025)年６月～令和８(2026)年３月末 

●定員   ：先着 90 社程度  

●対象   ：栃木県内に本社のある企業等 

●派遣方法 ：直接訪問またはオンライン  

●主な支援内容  

 ・一般事業主行動計画の策定・取組実施  

 ・「えるぼし」・「くるみん」、県「男女生き活き企業」認定の取得  

 ・男性育児休業の取得推進  

 ・女性の活躍・両立支援総合サイトへの登録・データ公表   

 ・仕事と介護の両立推進・トモニン登録 など  

 

詳細や申込は、ホームページから御確認ください。 

【専用ホームページ】 

https://tmc-soudan.com/tochigi/workstyle-support2025/  

【お問い合わせ先】  

（株）TMC 経営支援センター（本事業委託先） TEL 0287-67-0001 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○育休取得の一歩目を応援します！とちぎ男性育休推進企業奨励金 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

県では、男女ともに仕事と子育ての両立を図ることができる職場環境や、 

男性が育児や家事に積極的に参加できる環境の実現を応援するために、 

初めて男性従業員に育児休業を取得させたなど、一定の要件を満たした 

中小企業事業主に対して 20万円の奨励金を支給いたします。 



奨励金は、代替要員への賃金支給や、求人手配費の補填、 

育休取得者への上乗せ手当など、幅広くご活用いただけます。 

 

●支給額  ：20 万円 

●対象   ：県内に事業所を有する中小企業事業主 

●申請期間 ：令和７(2025)年５月７日（水）～令和８(2026)年３月 13 日（金）   

       ※申請受付は先着順です。※復帰日に応じて締切日が異なります。 

●主な要件  

 １ これまでに育児休業を取得した男性従業員がいないこと 

 ２ 令和５(2023)年 10月１日以降に、男性従業員が新たに通算５日以上の 

   育児休業を取得し、令和８(2026)年３月 31 日までに原職等に復帰していること 

 ３ とちぎ女性活躍応援団に登録していること 

 ４ 育児・介護休業法第 22 条第１項に規定する雇用環境整備に関する措置を 

   ２つ以上実施していること 

 

詳細や申込は、ホームページから御確認ください。 

【専用ホームページ】 

https://danseiikukyu-shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/  

【お問い合わせ先】 

とちぎ男性育休推進企業奨励金事務局 TEL 028-678-9937 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○栃木労働局「今月のおすすめ情報（７月）」の紹介 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信し

ています。 

 

● 熱中症を予防しましょう！ 

● 改正労働施策総合推進法、男女雇用機会均等法、女性活躍推進法が公布されました！ 

● 2025「とちぎ障害者合同就職面接会」開催のお知らせ 

● 「アルバイトの労働条件を確かめよう！」キャンペーン期間中です！（4/1～7/31） 

● もっと自分らしい働き方休み方 Refresh！ 

● 「賃上げ」支援助成金パッケージをご活用ください！ 

 

詳細はこちら↓をご覧ください。 



https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 

<https://jsite.mhlw.go.jp/tochigiroudoukyoku/newpage_00411.html> 

 

【お問い合わせ先】 

栃木労働局 雇用環境・均等室 

TEL：028-633-2795 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「女性活躍応援メールマガジン」第 106号をお送りしました。 

 次号は、令和７(2025)年 8月 14日（木）発行予定です。 

 

☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 

【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 

 栃木県 生活文化スポーツ部 人権男女共同参画課 女性活躍推進担当 

 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 

  電話番号：028-623-3074 

  FAX 番号：028-623-3150 

  メールアドレス：danjo@pref.tochigi.lg.jp 

★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～★～～～☆ 

 

mailto:danjo@pref.tochigi.lg.jp

