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女 性 活 躍 応 援 メ ー ル マ ガ ジ ン （ 第 ６ 号 ） ～ 平 成 ２ ９ 年 ３ 月 発 行 ～  

  

 と ち ぎ 女 性 活 躍 応 援 団 の 登 録 団 体 ＆ 運 営 団 体 の み な さ ん 、 こ ん に ち

は 。  

 女 性 活 躍 応 援 メ ー ル マ ガ ジ ン の 第 ６ 号 を お 送 り し ま す 。  

 今 月 は 、 ワ ー ク ・ ラ イ フ ・ バ ラ ン ス に つ い て の ハ ン ド ブ ッ ク や 、  

不 妊 治 療 と 仕 事 と の 両 立 を 考 え る シ ン ポ ジ ウ ム の 報 告 書 、  

シ ニ ア 世 代 の 社 会 参 加 を 支 援 す る 「 ぷ ら っ と 」 の ご 紹 介 等 に つ い て 、

掲 載 し て い ま す 。  

 社 員 ・ 職 員 の 方 や ご 家 族 に も お 知 ら せ く だ さ い 。  

  

 

☆ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 目 次 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ★  

○ 「 と ち ぎ ウ ー マ ン ナ ビ 」 パ ワ ー ア ッ プ し て い ま す ！ Part3  

○ ワ ー ク ・ ラ イ フ ・ バ ラ ン ス ハ ン ド ブ ッ ク を 作 成 し ま し た  

○ 不 妊 治 療 と 仕 事 と の 両 立 を 考 え る シ ン ポ ジ ウ ム の 報 告 書 を  

作 成 し ま し た  

○ と ち ぎ 生 涯 現 役 シ ニ ア 応 援 セ ン タ ー  ぷ ら っ と を ご 利 用 く だ さ い ！  

★ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ☆  
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新 し い 情 報 や 機 能 を 続 々 と ア ッ プ し て い る 「 と ち ぎ ウ ー マ ン ナ ビ 」。 

 今 月 は 、「 ONE-U P !WOMAN イ ン タ ビ ュ ー 」 コ ン テ ン ツ に つ い て 、  

ご 紹 介 し ま す 。  

 

 さ ま ざ ま な 分 野 で 活 躍 す る と ち ぎ の 女 性 に フ ォ ー カ ス し た  

「 ONE-UP! WOMAN イ ン タ ビ ュ ー 」。  

  

  「 気 分 を 上 げ た い 時 」  

  「 や る 気 を も ら い た い 時 」  

  「 課 題 に 行 き 詰 ま っ た 時 」  

  

 と ち ぎ で 輝 く 女 性 か ら 贈 る 、 夢 や 目 標 に 向 か っ て チ ャ レ ン ジ す る ア

ナ タ を 応 援 す る ONE-UP!メ ッ セ ー ジ を ぜ ひ ご 覧 く だ さ い 。  

 

ONE-UP!WO MAN イ ン タ ビ ュ ー は こ ち ら ↓  

http://ww w.tochi g i-woman-n avi.jp/ i nterview/ 01.html  

http://ww w.tochi g i-woman-n avi.jp/ i nterview/ 02.html  
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 近 年 、 日 本 の 「 働 く こ と 」 を 取 り 巻 く 環 境 は 、  

「 長 時 間 労 働 」 や 「 仕 事 と 子 育 て や 介 護 と の 両 立 」 な ど  

大 変 厳 し い も の と な っ て い ま す 。  

今 こ そ 、「 仕 事 と 生 活 の 調 和 （ ワ ー ク ・ ラ イ フ ・ バ ラ ン ス ）」 の  

取 組 を 進 め て い く こ と が 求 め ら れ ま す 。  

 県 で は 、 ワ ー ク ・ ラ イ フ ・ バ ラ ン ス に 関 す る 法 制 度 や 好 事 例 を  

ま と め た ハ ン ド ブ ッ ク を 作 成 い た し ま し た 。  

ぜ ひ ご 活 用 く だ さ い 。  

 

 内 容 は こ ち ら か ら ↓  

http://ww w.pref. t ochigi.lg .jp/f06 / work/fuku shi/doc u ments/h28 wl

bhandbook .pdf  
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○ 不 妊 治 療 と 仕 事 と の 両 立 を 考 え る シ ン ポ ジ ウ ム の 報 告 書 を  

作 成 し ま し た  
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県 で は 、「 ベ ビ 待 ち カ ッ プ ル  妊 活 ×仕 事 徹 底 ガ イ ド 」 と し て 、  

妊 活 に つ い て の シ ン ポ ジ ウ ム を 県 内 ３ か 所 で 開 催 し 、  

多 く の 方 に ご 来 場 い た だ き ま し た 。  

こ の 度 、 シ ン ポ ジ ウ ム の 内 容 を 取 り ま と め た 報 告 書 を 作 成 し 、  

下 記 の ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 し ま し た 。 企 業 関 係 者 の 皆 さ ま へ の メ ッ セ

ー ジ も 掲 載 し て お り ま す の で 、 ぜ ひ ご 覧 く だ さ い 。  

 

詳 細 は こ ち ら か ら ↓  

http://ww w.pref. t ochigi.lg .jp/e06 / tochigide ninshin _ shussan.h tm

l 
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と ち ぎ 生 涯 現 役 シ ニ ア 応 援 セ ン タ ー  ぷ ら っ と は 、  

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 か ら 就 労 ま で 、 シ ニ ア 世 代 の 様 々 な 社 会 参 加 を  

お 手 伝 い し ま す 。  

 



☆ 専 門 相 談 員 が 、 相 談 者 の 希 望 を お 聞 き し 、  

そ の 方 に 適 し た 活 動 先 を 紹 介 し て く れ る 関 係 機 関 を ご 案 内  

☆ 様 々 な 資 料 の 閲 覧  

☆ 充 実 し た セ カ ン ド ラ イ フ を 応 援 す る 様 々 な テ ー マ の  

シ ニ ア セ ミ ナ ー の 開 催  

 

★ 所 在 地   宇 都 宮 市 駅 前 通 り 1-3-1  KDX 宇 都 宮 ビ ル 3 階  

★ 利 用 時 間  平 日 ： 午 前 10 時 ～ 午 後 6 時  

      土 曜 日 ： 午 前 10 時 ～ 午 後 5 時  

      (日 曜 ･祝 日 ･年 末 年 始 は 休 館 ) 

 

ぷ ら っ と に つ い て は こ ち ら か ら ↓  

http://ww w.tochi g i-plat.ne t/cente r /page.php ?id=1  

 

シ ニ ア 世 代 を 応 援 す る 様 々 な 情 報 に つ い て は こ ち ら か ら ↓  

http://ww w.tochi g i-plat.ne t/  
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「 女 性 活 躍 応 援 メ ー ル マ ガ ジ ン 」 第 ６ 号 を お 送 り し ま し た 。  

  

 昨 年 10 月 か ら お 送 り し て き た 「 女 性 活 躍 応 援 メ ー ル マ ガ ジ ン 」。  

半 年 間 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 ３ 月 ～ ４ 月 で 環 境 が 変 わ る 方 も 多 く い ら っ し ゃ る と 思 い ま す が 、 新

年 度 か ら も 、 そ れ ぞ れ の 環 境 で 、  

こ の メ ル マ ガ と 「 と ち ぎ ウ ー マ ン ナ ビ 」 を 活 用 し て い た だ け れ ば  

幸 い で す 。  

引 き 続 き よ ろ し く お 願 い し ま す ♪  

 

 次 号 は 4 月 14 日 （ 金 ） 発 行 予 定 で す 。  
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