
ワークライフバランスセミナー 

日光市男女共同参画セミナー２０１９（今市地域） 

ワーク・ライフ・バランス 
～魅力的な職場環境の作りかた～ 

日 時  令和元年１０月３日（木） １４：００～１５：４０ 

会 場  日光市役所１階 市民ホール（日光市今市本町１番地） 

講 師  一般財団法人女性労働協会 女性就業支援専門員 

宮越
み や こ し

 泰子
や す こ

 氏 

 
内 容    男女が共に自らの希望に応じた形で職業生活と家庭生活の両立を図り、地域生活へ

の参画や余暇の充実を通じて豊かな生活を過ごすことができるよう、働きやすい職場

を実現することを目的とした講座を行います。 

対 象    市内に在住・在勤する労働者、経営者、労務管理担当者、その他ワーク・ライフ・バラ

ンスに興味のある方  

申込方法  下記の申込書に記入の上、電話、Fax 等で問い合わせ先にお申込みください。 

         （当日会場でも受け付けます。） 

※託児・手話通訳も受け付けます（無料）。９月１９日（木）までに、下記お問い合わせ先に 

事前申込みをしてください。 

主催・問合先 日光市人権・男女共同参画課 Tel２１－５１４８ Fax２１－５１０５ 

協力     女性就業支援全国展開事業             

 

＜ワークライフバランスセミナー 申込書＞ 
企業名 

(任意) 
 

業種 

(任意) 
 

氏名  連絡先 
 

 

プロフィール 

大学卒業後、著作権代理業等を経て、財団法人女性労働

協会に勤務。厚生労働省施設「女性と仕事の未来館」（2000

年～2011 年）の運営に従事。 

展示事業（働く女性のあゆみ等）、相談事業、セミナー事

業(能力発揮･健康促進)を担当し、10 年以上にわたり働く

女性支援に携わる。 

2011 年 4 月より、女性就業支援専門員として、各地の女

性関連施設等で、女性活躍推進や WLB、女性支援事業の課題

などについてレクチャーを行う。 

(公)日本生産性本部認定キャリア・コンサルタント 


