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■講  師 ： （一社）スマートサバイバープロジェクト特別講師 かもん まゆ さん  

■対  象 ：  子育て中のママ・パパ、プレママ・プレパパ、子育て支援者、 

        関心のある方どなたでも 

■受 講 料 ：  200 円（ﾃｷｽﾄ代）    ■定  員 ： 40 名（先着順） 

■一時保育 ： お子さんひとりにつき 1 回 200 円（満 1 歳以上の未就学児） 

■お子さん同伴： 1 歳未満の赤ちゃんや小学生は会場に同伴可 

■申込締切 ： 11/7（水） ■保育申込締切： 10/31（水） 先着 20 名様 

■申込方法 ： 電話、FAX、HP の申込みフォームより または直接ご来館ください 

             

会場・お問合わせ・お申込み 

パルティ とちぎ男女共同参画センター  HP：http://www.parti.jp/ 

〒320-0071 宇都宮市野沢町 4-1 主催：（公財）とちぎ男女共同参画財団 

TEL：028-665-7706    FAX：028-665-7722 

お問合せ時間…9：00～17：00  休館日…月曜日・祝日 

「防災ママカフェ」は、大震災を経験した乳幼児ママの、震災のリアルな体験談から、

ママとして知っておきたい防災の知恵を学んで、子どもと生き抜くために備える 

ワークショップ。被災地のママの声と知恵が詰まったママのための防災ブック 

「その時ママがすることは？」や、映像・スライドを使って、分かりやすく伝えます。 

東日本大震災の時、ママが「知らない」「備えていない」

ことで、誰より大変な思いをしたのは子どもたち。 

いざという時、子どもを安心させてあげられるように、

ママとしてできることから始めませんか？ 

全国 182 カ所 9820 人以上が参加、今話題の「防災

ママカフェ」を今年も栃木県で開催！もちろん、パパ

も参加大歓迎。プレママ＆パパ、祖父母の方、子育て

支援者、関心のある方どなたでも、ご参加ください。 



 
【講師プロフィール】              
 
（一社）スマートサバイバープロジェクト 特別講師    かもん まゆ さん 
 
東日本大震災の被災ママへの物資支援を機に、ママ支援コミュニ 
ティを設立。代表理事として、200 人を超える東北ママの協力の 
もと防災ブックを企画制作し、乳幼児ママのための防災ワーク 
ショップを開始。 
現在（一社）スマートサバイバ―プロジェクト特別講師として、 
東北や熊本のママたちが「あの日どうやって子どもを守ったか」、 
地震が来る前に「ママとして今何ができるか」、子どもの命を 
守るためのリアルな情報と知恵を、分かりやすい「ママ語」で 
伝えている。 
NHK「おはよう日本」NHK 教育「すくすく子育て」はじめ、 
メディア取材多数。 
 

    

                  お申込み受付は 8 月 1 日（水）から！ 

※申込時にいただいた個人情報は講座に関するご連絡やセミナーのご案内以外の目的には使用いたしません 

防災ママカフェ 
FAX：０２８-665-7722 

① ふ り が な  

③ 

生年 

  

昭和・平成 

 

   年生まれ 
② お 名 前  

④性 別 女 ・ 男 ・ 他 
⑤ﾊﾟﾙﾃｨ講座へ
のお申込みは 

初めて 
・ 

以前にもある 

⑤ご 住 所 

（必須） 

〒      －         

⑥お 電 話 

（必須） 

自宅 ：     －     － 
 

携帯 ：     －     － 

⑦一時保育 

（〇で囲んでく

ださい） 

 

一時保育を  【    希望する   ・   希望しない   】 

 

●希望する方はお子さんの人数とお名前・生年月日・性別を記入ください  人数：    人  

  

 

お名前           生年月日 H   年   月  日生まれ  性別（    ） 

 
 （ふりがな） 

お名前           生年月日 H   年  月  日生まれ  性別（     ） 

そ の 他 

1歳未満の赤ちゃんや小学生のお子さんを同席させる方は、人数と年齢をご記入ください。 

  人数：    人、 年齢：           

 

 

携帯電話からの 

お申込みはこちら→ 

（ふりがな） 

 


