
平成２９年度 栃木市ワーク・ライフ・バランス講演会

　　　も　　　も 　　　も　　　も男性男性女性女性
働きやすい職場にするには働きやすい職場にするには

参加費無料

３月8日（木）３月8日（木）

100名

平成30年平成30年

サンプラザ（栃木市片柳町2－2－2）

15:00～16:40（受付14:30～）

市内事業所の事業主、勤労者及び
ワーク・ライフ・バランスに関心のある方

日 時

会 場

対 象

定 員

お申し込みは、裏面をご覧ください。

　1962年生まれ。出版社、IT企業など９回の転職を経て、2006年に父親
支援のファザーリング・ジャパンを設立。ワーク・ライフ・バランスや父
親支援に関連する講演や企業セミナーなど年間200回程全国を歩く。
　厚生労働省「イクメンプロジェクト推進チーム」、内閣府「男女共同参画
推進連携会議」委員、内閣府「ゼロから考える少子化対策プロジェクト
チーム」のメンバーなどを歴任。
　著書に「パパの極意～仕事も育児も楽しむ生き方」(ＮＨＫ出版)、「でき
るリーダーはなぜメールが短いのか」(青春出版社)など多数。３児の父。

　ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）とは、やりがいや充実感を感じながら働き、仕事
上の責任を果たすとともに、家庭や地域生活などにおいても、子育て期・中高年期といった人生の各
段階に応じて多様な生き方を自らが選択・実現することです。
　しかし、今日の社会においては、仕事に追われ、家事、子育て、介護など、仕事と家庭生活、地域
生活の両立に悩んでいる人は多いのではないでしょうか。
　ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて、講演会を開催します。是非、ご参加ください。

講師　安藤哲也さん
（NPO法人ファザーリング・ジャパン　ファウンダー／代表理事）



栃木市ワーク・ライフ・バランス講演会参加申込書

申込方法 下記申込書に記入の上、2月23日(金)までに、ＦＡＸ、e-mail、
又は電話でお申込みください。（市ホームページにも掲載します）

◆ 問い合わせ・申し込み ◆

e-mail：syoukou01@city.tochigi.lg.jp

栃木市 産業振興部 商工振興課

栃木市 商工振興課（FAX：21-2683）あて

※記載いただいた個人情報は、本講演会の運営のみに利用します。

申込日　平成30年　　月　　日

企業（団体）名

役 職 氏 名 （ ふ り が な ）

（ 　 　 　 　 　 ）

（ 　 　 　 　 　 ）

（ 　 　 　 　 　 ）

所在地又は住所

電 話 番 号

参 加 者

※個人の場合は、記入不要です

（栃木市役所本庁舎4階4Aー7番窓口）

電　話：0282-21-2371　FAX：0282-21-2683

栃木市マスコットキャラクター　とち介

ガソリンスタンド

教習所 P

サンプラザ

栃木駅

会場ご案内図

主　催　栃木市・栃木市就業安定対策協議会


