
----------------------------------------------------------------------------- 

  本メールは、個人情報保護の観点から BCC で送信しています。 

  なお、栃木県のシステムの仕様上、TO には差出人のメールアドレスが入力されます。 

----------------------------------------------------------------------------- 

女性活躍推進庁内連絡会議構課 オフィス管理者様 

関係者の皆様  

 

 日頃より大変お世話になっております。 

 とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権男女共同参画課）です。 

 

 女性活躍応援メールマガジン（第 88 号）をお送りします。 

 ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、 

内部での転送等、ご対応いただければ幸いです。 

 お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 

 

※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

～女性活躍応援メールマガジン（第 88 号）～令和６（2024）年１月発行～ 

 

 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 

 女性活躍応援メールマガジンの第 88 号をお送りします。 

 

☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 

○「とも家事動画・写真コンテスト」入賞作品公開中！！ 

〇（テレビ番組）令和６年新春知事対談「男女がともに輝くとちぎをめざして」 

〇とちぎ女性活躍応援団トップリレーメッセージ 

〇もっと話そう、理解しよう 「性的同意」 

○「子育て応援イベント」を開催します！（２/３） 

○妊活応援セミナーを開催します！（2/16） 

〇栃木労働局「今月（１月）のおすすめ情報」の紹介 

○「ヒューマンフェスタとちぎ 2023」トークショー動画等配信中 

○「性的マイノリティ基礎研修」(オンライン）参加者募集中 

★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「とも家事動画・写真コンテスト」入賞作品公開中！！ 



＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

R5.11/1～30 の期間に「とも家事」に関する動画や写真を募集したところ 77作品の募集

があり、応募作品の中から審査により入選作品 12 作品が決定しました。 

現在、とちぎウーマンナビにおいて入賞作品及び応募作品を公開中です！ 

家事をする上での時短テクニックやアイディアが詰まった作品ばかりですので、ぜひご覧

いただき皆さんもとも家事に取り組みましょう！！ 

 

◆受賞作品の詳細はこちら↓ 

 https://www.tochigi-woman-navi.jp/tochigi-tomokaji/award.html 

 

◆応募作品の詳細はこちら↓ 

 https://www.tochigi-woman-navi.jp/tochigi-tomokaji/works.html 

 

Ｑ：とも家事とは？ 

 みんなで家事をシェアすること 

 みんなの中にはパートナーや家族だけではなく、お惣菜やミールキットなどの時短食材、

便利家電や家事代行サービス等の活用も含まれます。 

 みんなで家事をシェアすることで「家事分担」（一方に偏った家事負担の軽減）と「家事

時間削減」を目指します。 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

〇（テレビ番組）令和６年新春知事対談「男女がともに輝くとちぎをめざして」 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

例年、１月１日にとちぎテレビで放映している「新春知事対談」 

今年は、とちぎ未来大使の大島美幸さん(森三中)、菊池柚花さんをゲストにお招きし、 

「男女共同参画」をテーマに、知事と様々なトークを繰り広げました！ 

 

ゲストお二人の、普段なかなか聞けないお話も見所です！ 

 

県公式 YouTubeチャンネルで視聴できますので、是非ご覧ください♪ 

https://www.youtube.com/watch?v=Q3oYUkZM_lc 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

〇とちぎ女性活躍応援団トップリレーメッセージ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権男女共同参画課）では、女性活躍応援の機運をさら

https://www.youtube.com/watch?v=Q3oYUkZM_lc


に高めていくため、今年度から来年度にかけてとちぎ女性活躍応援団の 26 の運営団体の代

表によるリレーメッセージを順次配信しています。 

今回は３団体の代表者のメッセージをとちぎウーマンナビに掲載しましたのでお知らせし

ます。 

 

・公益社団法人栃木県看護協会 

・社会福祉法人栃木県社会福祉協議会 

・栃木県農業協同組合中央会 

 

とちぎウーマンナビ「トップリレーメッセージ一覧」からご覧ください。 

https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/index.php?c=35 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

もっと話そう、理解しよう 「性的同意」 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 性的同意は、性的な行為に対してお互いの気持ちをしっかり確認しあうことです。 

断れない状態や立場を利用した行為はNGです。 

この動画では SHELLY さんが体験談も交えて紹介しています。 

 

動画はこちら（政府広報）↓ 

https://www.gov-online.go.jp/media_relations/commercials/202311/video-270758.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「子育て応援イベント」を開催します！（２/３） 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 子育てに負担を感じていませんか？県では、子育て中の皆さんを応援する「みんなで、す

くすく。とちぎこそだて博」を開催します。 

相談会で悩みを打ち明け、トークショーやイベントブースで交流しましょう！ 

皆様のご参加をお待ちしています。 

 

●日時 令和６年２月３日（土） 10:00～15:30 

●場所 ヴィラ・デ・マリアージュ宇都宮 

●内容 

 (1)料理研究家コウケンテツさんトークショー 

 (2)子育て相談 

 (3)企業・団体様コーナー 

https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/index.php?c=35
https://www.gov-online.go.jp/media_relations/commercials/202311/video-270758.html


 (4)ママ・パパ向け体験ワークショップ 

 (5)こども向け体験ワークショップ 

●料金   入場無料（一部有料）    

●申込方法 以下の URLからご確認ください。 

       

 

イベント内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://tochigi.couleur-mama.net/240203tochigikosodate-event/ 

チラシはこちらから↓ 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/kouhou/kosodateouen.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○妊活応援セミナーを開催します！（2/16） 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

県では、これから結婚・妊娠・出産を希望する方や 

不妊治療に関心のある方等を対象に、妊活や不妊治療に関する正しい知識等を学ぶ 

セミナーを次のとおり開催します。ぜひ、ご参加ください。 

１．日時 2月 16 日（金）10：00～12：00 

２．場所 とちぎ男女共同参画センター（パルティ） 研修室 301 

（宇都宮市野沢町 4－1） 

３．内容 

妊活応援セミナー ～不妊治療は二人三脚～ 

①講演（10：00～11：00） 

『不妊治療のイ・ロ・ハ ～不妊治療は二人三脚、男性不妊を中心に～』 

講師 自治医科大学 医学部 腎泌尿器外科学講座 

泌尿器科学部門 准教授 安東 聡 先生 

②個別相談会（要予約）（11：10～12：00） 

・男性不妊専門医（安東先生）による医療相談 

・栃木県不妊・不育専門相談センター助産師による不妊相談 

４．対象 

結婚・妊娠・出産を考えている方、不妊治療に関心のある方 

不妊相談に携わる方、企業の人事・総務部門の担当者等 

５．定員 100 名程度（先着順） 

６．参加費 無料 

７．申込方法 

２月９日（金）までに栃木県保健福祉部こども政策課へお申し込みください。 



電話：０２８－６２３－３０６４ 

FAX：０２８－６２３－３０７０ 

MAIL：boshihoken@pref.tochigi.lg.jp 

 

セミナーの詳細はこちらから↓ 

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/kouhou/r05ninkatsu.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

〇栃木労働局「今月（１月）のおすすめ情報」の紹介 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として 

発信しています。 

 

 ● 令和５年度 年末年始無災害運動＆荷役災害ゼロ 60 日運動(12月 1日～1 月 31 日) 

● 【令和５年】栃木県最低賃金について 

● 楽しむ冬、休みをつなげて、もっと楽しく！ 

● キャリアアップ助成金（正社員化コース）が拡充されました！（11月 29 日更新） 

● キャリアアップ助成金「社会保険適用時処遇改善コース」が新設されました！(10 月 1

日開始) 

● 労働者の人材育成に人材開発支援助成金を活用しませんか？ 

● 障害者の法定雇用率が段階的に引き上げられます（令和６年４月以降） 

   

  詳細はこちら↓をご覧ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 

 

【お問い合せ先】 

 栃木労働局 雇用環境・均等室 

 TEL：028-633-2795  

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「ヒューマンフェスタとちぎ 2023」トークショー動画等配信中 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 県では、県民の皆さんに人権尊重に対する理解を深めていただく 

ことを目的に、11 月 11 日（土曜日）に開催した「ヒューマンフェス 

タとちぎ 2023」の講演やトークショーの模様をウェブサイトにおい 

て期間限定で公開中です。 

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/kouhou/r05ninkatsu.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html


 アンケートにご回答いただいた方の中から抽選で 20 名様に宇都宮 

ブレックス選手のサイン入り T シャツ等をプレゼントします。 

 ぜひ、ご覧ください。 

 

●テーマ『こどもの未来は、とちぎの未来』 

●配信期間 2024 年 1月 31 日（水）まで 

●ＵＲＬ   https://humanfesta-tochigi2023.jp/ 

●内 容 

 ・講演（動画）「いじめを取り巻く感情」学習院女子大学 教授 澤田匡人さん 

 ・お笑いコンビ「たんぽぽ」川村エミコさんトークショー（動画） 

  「今の私がポジティブでいられる理由」 

 ・宇都宮ブレックス・栃木 SC選手からの人権メッセージ（動画） 

 ・こどもの人権絵画コンテスト・人権に関する作品コンクール（イラスト）、 

  全国中学生人権作文コンテスト栃木県大会入賞作品       など 

 

動画視聴、プレゼント応募はこちらから↓ 

https://humanfesta-tochigi2023.jp/ 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「性的マイノリティ基礎研修」(オンライン）参加者募集中 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 県では、性の多様性を認め合う意識の醸成のため、性的マイノリティ 

基礎研修「職場におけるダイバーシティ×性の多様性」をオンラインで 

配信中です。 

 事業所内研修としても御活用いただけますので、性的マイノリティに 

配慮した職場環境づくりやダイバーシティの推進に関心をお持ちの企業、 

施設、団体など、皆様のご参加をお待ちしています。 

 

●配信期間 2 月 29 日（木）まで 

●参加申込 2 月 22 日（金）まで 

●実施方法 オンライン（YouTubeによる録画配信） 

●対  象 栃木県内に事業所がある事業者（企業、施設、団体等） 

●内  容 

（１）経営者／人事担当者向け(60分） 

 『ダイバーシティの推進のために、経営者と人事担当者が知っておくべき重要ポイント』 

（２）社員向け（各 15 分） 

https://humanfesta-tochigi2023.jp/


 『多様性を組織の力に変えるために現場で必要なこと』基礎知識編／応対事例編 

●参加費  無料 

●その他  申込受領後、メールにより受講に必要な URL等をお知らせいたします。 

 

詳細・申込はこちらから↓ 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/sexualminority_kenshu2023.html 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「女性活躍応援メールマガジン」第 88 号をお送りしました。 

 

 次号は、令和６(2024)年２月 14 日（水）発行予定です。 

 

☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 

【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 

 栃木県 生活文化スポーツ部 人権男女共同参画課 女性活躍推進担当 

 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 

  電話番号：028-623-3074 

  FAX 番号：028-623-3150 

  メールアドレス：danjo@pref.tochigi.lg.jp 

★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～★～～～☆ 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/sexualminority_kenshu2023.html
mailto:danjo@pref.tochigi.lg.jp

