
----------------------------------------------------------------------------- 

  本メールは、個人情報保護の観点から BCC で送信しています。 

  なお、栃木県のシステムの仕様上、TO には差出人のメールアドレスが入力されます。 

----------------------------------------------------------------------------- 

女性活躍推進庁内連絡会議構課 オフィス管理者様 

関係者の皆様  

 

 日頃より大変お世話になっております。 

 とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権男女共同参画課）です。 

 

 女性活躍応援メールマガジン（第 86 号）をお送りします。 

 ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、 

内部での転送等、ご対応いただければ幸いです。 

 お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 

 

※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

～女性活躍応援メールマガジン（第 86 号）～令和５（2023）年 11 月発行～ 

 

 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 

 女性活躍応援メールマガジンの第 86 号をお送りします。 

 

☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 

○「とちぎ女性活躍応援フォーラム 2023」を開催します(12/25) 

○とも家事の日及びとも家事推進ウィークキャンペーン開催! 

○「女性活躍推進トップセミナー」の参加者募集について 

○「ながら見守りサポート企業」の募集について 

〇アサーティブ・トレーニング講座 

○「男性のワーク・ライフ・バランス講座（第１回）」の受講者募集中！ 

○「男性のワーク・ライフ・バランス講座（第２回）」の受講者募集中！ 

○「男女共同参画スキルアップ講座」の受講者を募集します！ 

○「男女共同参画の視点で取り組む 防災入門セミナー」の受講者募集中！ 

〇栃木労働局「今月（11 月）のおすすめ情報」の紹介 

★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 

 



＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「とちぎ女性活躍応援フォーラム 2023」を開催します(12/25) 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

県では、「とちぎ女性活躍応援フォーラム 2023」を開催します。 

男女がともに生き活きと活躍するためのヒントがいっぱいのイベントです！ 

ぜひ御参加ください！ 

 

日時：12 月 25 日（月）14:00～16:00（開場 13:30） 

場所：栃木県庁 研修館講堂 

内容 

【第１部】「男女生き活き企業」表彰式 

【第２部】事例発表 

 「我が社における女性活躍推進・働き方改革 

 ～男女共に輝く職場を目指して～」 

【第３部】講演 

「多様性の力でより良い社会へ～資生堂の女性活躍～」 

講師：山本 真希 氏 

(株式会社 資生堂ダイバーシティ＆インクルージョン戦略推進部 グループマネージャ

ー) 

定員：100 名(先着順) 

申込期限：12 月 15 日（金） 

 

フォーラム内容、申込方法等の詳細はこちら↓ 

https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=1803 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○とも家事の日及びとも家事推進ウィークキャンペーン開催! 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

11/22 はとも家事の日！！家族で家事分担に取り組んでみませんか？ 

11/15～11/29 は「とも家事推進ウィーク」ということで各種イベントを開催します。 

 

＜とも家事の定義＞ 

 みんなで家事をシェアすること 

（「みんな」には、パートナーや家族だけでなく、時短食材、便利家電、家事代行サービス

等の活用も含む）。 

 

https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=1803


【キャンペーン概要】 

（１）とも家事コンテストの開催 

  ・とも家事の実践例やアイデアなどに関する動画、写真を募集 

   （募集期間（予定）：11/1～11/30） 

  ・Web サイトでの一般投票後、審査会により入選作品を決定 

  ・コンテスト入選者に対し便利家電や家事時間短縮グッズなどを贈呈予定 

 

 

（２）とも家事推進ウィーク（11/15～11/29）における啓発 

  ① 包括連携協定企業と連携したとも家事推進キャンペーンの展開（関連資料参照） 

   【協力企業】 

    株式会社コジマ、株式会社ヨークベニマル、第一生命保険株式会社栃木支社 

   【協力内容】 

    とも家事推進の周知協力、各店舗等における特設コーナーの設置、 

    県庁における PR イベント開催 等 

  ② 市町との連携 

   ・県内全市町に対してキャンペーン啓発の協力を依頼 

   ・佐野市、那須塩原市の協力を得て、両市庁舎内において PR イベントを開催予定 

 

詳細はこちら↓ 

https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=1809 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「女性活躍推進トップセミナー」の参加者募集について 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 県では、県内企業の経営者等の皆様を対象に、「女性活躍はなぜ 

企業を強くするのか」をテーマとした講演、先進企業の事例発表等 

を行うセミナーを、（一社）栃木県経営者協会との共催で開催しま 

す。ぜひ御参加ください。 

 

１日時：12 月５日（火）13：30～15：45（開場 13:00～） 

２開場：栃木県庁東館４階講堂 

３対象：県内企業の経営者・役員・役職者 等（先着 100 名） 

４参加費：無料 

５内容： 

  第１部 講演 浜田敬子氏（ジャーナリスト/前 Business Insider 

https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=1809


                Japan 統括編集長/AERA 元編集長） 

      タイトル「女性活躍はなぜ企業を強くするのか」 

  第２部 事例発表 中村土建株式会社 

 

内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/joseikatsuyakusuishintopseminar.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「ながら見守りサポート企業」の募集について 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 高齢化の進展やライフスタイルの多様化により、地域の防犯活動をとりまく環境が変化

する中、県では、県民一人ひとりが日常生活や事業活動の中において防犯の視点を持って行

う「ながら見守り※」を推進しています。 

事業活動の中で、防犯の視点を持って見守り活動を実践いただく企業や事業所、団体を、

「ながら見守りサポート企業」として募集していますので、「ながら見守り」に関する出前

講座の受講についてぜひ御検討ください。 

※「ながら見守り」とは、買物や散歩、通勤・通学、自宅での家事などの日常生活や、事業

者の事業活動の中で、防犯の視点を持って行う見守り活動です。 

 

詳細はこちら↓ 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c03/life/bouhan/anzen/1180944403971.html 

 

【連絡先】 

 くらし安全安心課生活・交通安全担当 石原 028-623-2154 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－－＝－ 

〇アサーティブ・トレーニング講座 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－－＝－ 

わかりやすく、たのしく、あたたかい！気持ちをスッキリ伝えるレッスン！ 

タメない、キレない、コモらない、しなやかな自己表現とこじれない関係づくり 

 

● 開 催 日  １/２０（土） 

● 時 間  １０：００～１５：００ 

● 講 師  NPO 法人 TEENSPOST  

    代表 思春期・家族カウンセラー 八卷 香織 

● 対 象  どなたでも（家族・親しい方同士での参加は不可） 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/joseikatsuyakusuishintopseminar.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c03/life/bouhan/anzen/1180944403971.html


● 定 員  ２０名（定員を超えるお申込みの場合は、抽選となります。） 

● 受 講 料  ２，０００円（別途テキスト代 税込１，６５０円） 

● 申込締切  １２/１５（金） 

 

※アサーティブとは、自分と相手とお互いの権利を尊重し、シンプルに誠実に伝えあうこと

で、対等なコミュニケーションをつくる自己信頼に基づく自己表現です。 

※ご家族でのご参加はご遠慮いただきます。 

 

※講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou10.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「男性のワーク・ライフ・バランス講座（第１回）」の受講者募集中！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 ワーク・ライフ・バランスの実現と固定的性別役割分担の問い直しは、 

男性の生きづらさ解消の鍵であることから、性別に関わらず、仕事・地域・ 

家庭生活の責任を分かち合うことの大切さについて考えてみませんか！  

  

●日時：１２月２日（土）１３：３０～１５：３０ 

●開催方法：Zoom を使用したオンライン講座 

●テーマ：「ワーク・ライフ・バランスを実践しよう！ 

      ～家庭は大事・仕事も大事～」 

●講師：関西大学文学部 教授 多賀 太 氏 

●受講料：無料※ただし、講座聴講の通信料は受講者のご負担となります。 

●定員：８０名 

●申込方法：パルティＨＰまたはチラシ内ＱＲコードより 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou02-1.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「男性のワーク・ライフ・バランス講座（第２回）」の受講者募集中！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 介護と仕事の両立、自分自身の時間の確保を実現するためには、様々な方法がある 

ということを知ることが大切です。講師から実体験等を伺い、介護離職を防ぎ幸せな 

生活を送るために必要な方策やヒントを学んでみませんか！ 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou10.html
https://www.parti.jp/kouza/index_kou02-1.html


 

●日時：令和６年１月１３日（土）１３：３０～１５：３０ 

●会場：とちぎ男女共同参画センター 研修室３０２ 

●テーマ：「男性介護とワーク・ライフ・バランス～介護と仕事と自分時間～」 

●講師：株式会社ワーク＆ケアバランス研究所 代表取締役 和氣 美枝 氏 

●受講料：無料 

●定員：３０名 

●申込方法：パルティＨＰ、ＦＡＸ、電話、来館 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou02-2.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「男女共同参画スキルアップ講座」の受講者を募集します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 性別によって災害の影響は異なることを知っていますか？ 

 それぞれのニーズに応じた災害備蓄や安全・安心な避難所運営など、防災 

には男女共同参画の視点が不可欠です。平時から地域で防災・減災に取組む 

大切さやヒントを学びましょう！ 

 

●日時：１２月６日（水）１３：３０～１５：３０ 

●会場：栃木市役所正庁 

●テーマ：自分たちが地域を守る！みんなの防災講座 

●講師：宮城学院女子大学生活環境科学研究所 所員 

    浅野 富美枝 氏 

●受講料：無料 

●定員：３０名 

●申込方法：パルティＨＰ、ＦＡＸ、電話、来館 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou03.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○「男女共同参画の視点で取り組む 防災入門セミナー」の受講者募集中！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

 みんなが共に支え合う男女共同参画の視点で取り組む防災入門セミナー。 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou02-2.html
https://www.parti.jp/kouza/index_kou03.html


自然災害に備えるための準備や心がけについて、テレビなどでもお馴染みの気象予報士、 

平井信行さんに教えてもらいましょう!  

  

●日時：令和６年１月２７日（土）１３：３０～１５：３０ 

●会場：とちぎ男女共同参画センター パルティホール 

●テーマ：「栃木県のお天気から学ぶ～みんなでつくる みんなの防災～」 

●講師：気象防災アドバイザー・気象予報士・防災士 平井 信行 氏 

●受講料：無料 

●定員：２００名 

●申込方法：パルティＨＰ、ＦＡＸ、電話、来館 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou04.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

〇栃木労働局「今月（11 月）のおすすめ情報」の紹介 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信し

ています。 

 

 ● 「過重労働解消キャンペーン」を実施します！ 

 ● 11 月は「しわ寄せ」防止キャンペン月間です！ STOP！しわ寄せ 

 ● 11 月は労働保険未手続事業一掃強化期間です！ 

 ● キャリアアップ助成金「社会保険適用時処遇改善コース」が新設されました！（10 月

１日開始） 

 ● 「テレワーク月間」（11 月）です！ 

 ● 障害者の法定雇用率が段階的に引き上げられます（令和 6 年 4 月以降） 

 ● 【栃木県最低賃金】10 月１日から時間額 954 円に改正されました 

● 労働者の人材育成に人材開発支援助成金を活用しませんか？ 

   

  詳細はこちら↓をご覧ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 

 

【お問い合せ先】 

 栃木労働局 雇用環境・均等室 

 TEL：028-633-2795  

https://www.parti.jp/kouza/index_kou04.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「女性活躍応援メールマガジン」第 86 号をお送りしました。 

 

 次号は、令和 5(2023)年 12 月 14 日（木）発行予定です。 

 

☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 

【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 

 栃木県 生活文化スポーツ部 人権男女共同参画課 女性活躍推進担当 

 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 

  電話番号：028-623-3074 

  FAX 番号：028-623-3150 

  メールアドレス：danjo@pref.tochigi.lg.jp 

★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～★～～～☆ 

mailto:danjo@pref.tochigi.lg.jp

