
----------------------------------------------------------------------------- 

  本メールは、個人情報保護の観点から BCC で送信しています。 

  なお、栃木県のシステムの仕様上、TO には差出人のメールアドレスが入力されます。 

----------------------------------------------------------------------------- 

女性活躍推進庁内連絡会議構課 オフィス管理者様 

関係者の皆様  

 

 日頃より大変お世話になっております。 

 とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権男女共同参画課）です。 

 

 女性活躍応援メールマガジン（第 83 号）をお送りします。 

 ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、 

内部での転送等、ご対応いただければ幸いです。 

 お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 

 

※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

～女性活躍応援メールマガジン（第 83 号）～令和５（2023）年８月発行～ 

 

 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 

 女性活躍応援メールマガジンの第 82 号をお送りします。 

 

☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 

○「女性への暴力を考える講演会」の受講者を募集します！ 

〇 パルティの後期講座受付スタート！  

〇＼協力いただける企業・個人さまを募集しています！／ 

 宇都宮大学に生理用品を常設したい！ 

〇看護職のための就職相談会 

〇ハローワークにおける看護職の就職相談 

〇看護職のセカンドキャリアセミナーのお知らせ 

〇「看護補助者お仕事体験」を開催します 

〇知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in 益子を開催します（９/16） 

〇【知事と中学生が語る】とちぎ元気フォーラム 動画配信について 

〇「栃木県誕生 150 年記念・安全安心シンポジウム」を開催します！（8/29） 

〇栃木労働局「今月（８月）のおすすめ情報」の紹介 



〇「働く女性にエール！カフェ」の参加者募集について 

○第 2 回、第 3回イクメン応援講座の受講者を募集しています！ 

★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「女性への暴力を考える講演会」の受講者を募集します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 モラル・ハラスメント（精神的暴力）は、行為者に「暴力」との認識がな 

いことも多く、無自覚のまま被害者の心を傷つけ、被害者は被害を受けてい 

ながら自分自身を責めていることは珍しくありません。その実態を知り、ど 

のように自分自身を守り、傷ついた心をどのように回復させるかなどについ 

て講師からお話を伺い、学んでみませんか！ 

  

●日時：１０月２１日（土）１３：３０～１５：４０ 

●開催方法：【対面式】パルティとちぎ男女共同参画センター 

      【オンライン受講】（Zoom使用） 

●テーマ：不機嫌が家庭を支配する～モラル・ハラスメントから自分を取り 

     戻すために～ 

●講師：カウンセラー／公認心理師 

    髙山 直子 氏 

●受講料：無料※ただし、講座聴講の通信料は受講者のご負担となります。 

●定員：対面式３０名、オンライン受講１２０名（先着順） 

●申込方法：パルティＨＰ 

      ※対面式での受講をご希望の場合は、ＦＡＸまたはお電話でも 

       お申込みいただけます。 

●一時保育：満６ヶ月から就学前のお子さんが対象（１人 500 円/１回） 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou01.html 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

〇 パルティの後期講座受付スタート！  

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

パルティでは、男女共同参画社会の実現を目指し、さまざまな講座を開催しています。8月

1 日（火）から後期講座の受付が始まっていますので、ぜひお申込みください。 

      

講座内容、申込方法等の詳細はこちらから 

https://www.parti.jp/kouza/index.html 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou01.html


 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

＼協力いただける企業・個人さまを募集しています！／ 

 宇都宮大学に生理用品を常設したい！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

宇都宮大学の個室トイレに生理用品を常設するプロジェクトに、ご協力いただける企業・個

人さまを募集しています。 

 

〈取り組みの詳細について〉 

宇都宮大学では、「宇都宮市つながりサポート女性支援事業」にて済生会宇都宮病院様から

提供された生理用品がトイレに配置されていますが、コロナ禍の困窮をきっかけにした事

業のため、今年度で終了予定です。 

私たちは、多くの学生が生理用品の設置継続を望んでいる声を受けて、この取り組みを「地

域や大学の協力を得ながら、来年度以降も継続していきたい!!」と思い、今回このプロジェ

クトを企画しました！地域・企業と一緒に取り組むことで、女性活躍を推進する企業の大学

生への認知度向上や啓発に繋げていきます。地域のみなさん・企業のみなさんの協力を得な

がら、生理用品の常設ができればと考えています！ 

 

プロジェクトの詳細はWEB サイトもご覧ください。 

https://crd.utsunomiya-u.ac.jp/article/es_2023-01.html 

 

〈協力するには...〉 

下記メールアドレスまたはお電話にて協力の旨をご連絡ください。 

お手続についてご案内いたします。 

〈支援方法〉 

「1口 1 万円～」 もくしは 「現物での支援」 

〈ご連絡先〉 

宇都宮大学 

地域デザイン科学部附属地域デザインセンター 

メール：uu.crd@㏄.utsunomiya-u.ac.jp 

Tell：028‐689‐6238 

〈実施団体〉 

宇都宮大学 学生団体 Free!!!! 

宇都宮大学 ダイバーシティ研究環境推進本部 

宇都宮大学 地域デザイン科学部附属地域デザインセンター 

 



＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

看護職のための就職相談会 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 看護職のための就職相談会を開催します。 

施設の求人担当者から、業務内容や勤務条件、研修などを直接聞くことができる機会です。

お気軽にご参加ください。 

 

日時 9月 30日(土)14：00～16：00 

場所 とちぎ健康の森(宇都宮市駒生町 3337-1) 

対象者 看護職の資格をお持ちの方、看護学生 

参加施設 県内の病院、診療所、介護施設、訪問看護ステーションなど 

開催概要、申込みはこちらから↓ 

https://www.t-kango.or.jp/nurse6.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

ハローワークにおける看護職の就職相談 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

栃木県ナースセンターでは、県内のハローワークに出張して、看護職相談員が就職や進路

の相談、仕事の悩み等を伺います。 

 ご家族やお知り合いに求職活動中の看護職がいらっしゃいましたら、是非ご案内くださ

い。 

また、ナースセンターでは、看護職への転職を考えている方へ、進学や資格取得の情報提

供やご相談等おこなっています。是非ご相談ください。 

 

① ハローワーク宇都宮 

日時 ９月 20 日(水) 13：30～15：30 

場所 ハローワーク宇都宮 

② ハローワーク小山 

日時 ９月 20 日(水) 13：30～15：30 

場所 ハローワーク小山 

 

看護職のための就職相談会チラシはこちらから↓ 

https://www.t-kango.or.jp/nurse6.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

看護職のセカンドキャリアセミナーのお知らせ 

https://www.t-kango.or.jp/nurse6.html


＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

自分らしく働き続けるための情報が盛りだくさんです。セミナーに参加して多様な働き方

について考えてみませんか。 

日時 ９月 13 日(水) 13：00～15：00 

場所 とちぎ健康の森 大会議室 

開催概要、申込みはこちらから↓ 

https://www.t-kango.or.jp/nurse7.html  

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

「看護補助者お仕事体験」を開催します 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

医療機関では、看護職員と看護補助者による看護チームで、患者さんへの看護を提供してい

ます。看護補助者に医療や看護の資格は必要ありませんが、仕事に必要な知識や技術を習得

するための研修があります。 

資格がなくても大丈夫！看護チームの一員として一緒に働いてみませんか。 

 

１ 期 間：令和 5年 8 月 21日（月）～8月 27日（日）  

２ 会 場：県内の 14病院 

３ 対 象 者：看護補助者に興味のある方 

４ 体験内容：例）・看護補助者の仕事ややりがい等の説明 

お仕事見学、お仕事体験（ベッドメイキング、環境整備、車いす操作等）等 

 

開催概要、申込みはこちらから↓ 

https://www.t-kango.or.jp/index_detail.html?id=1106 

《お問い合わせ》 

公益社団法人栃木県看護協会ナースセンター（電話 028-625-6141） 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in 益子を開催します（９/16） 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

   広く県民の皆さんの参加を募り、「人が育ち、地域が活きる  未来に誇れる元気な“とち

ぎ”」の実現に向けて、知事との意見交換を行っています。 

 

○日時    令和５(2023)年９月 16日（土） 13：30～15：30 

○場所    益子町中央公民館 

○参加対象  県内に在住、通勤・通学している方 



○定員    50 名（定員を超えた場合は抽選により決定します） 

○申込方法 「申込書兼参加アンケート」に必要事項を記入の上、FAX・郵送・メールでお

申し込みください。 

       ※申込フォームからもお申込みができます。 

       ※託児、要約筆記、手話通訳を希望される方は、申込時に御相談ください。 

○申込先  〒320-8501 宇都宮市塙田 1-1-20 栃木県広報課 

        知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in 益子の参加希望 

        電話番号：028-623-2158  FAX：028-623-2160 

        ※応募締切 ８月 31 日（木）   

 

フォーラム内容、申込方法等の詳細はこちらから↓掲載 

【https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/forum2023mashiko0.html】 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

【知事と中学生が語る】とちぎ元気フォーラム 動画配信について 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

栃木県が誕生してちょうど 150 年目の県民の日（令和５年６月 15 日）に知事と県内 25 市

町の中学生 27 名がふるさと“とちぎ”の魅力と未来について語り合うフォーラムを開催しま

した。 

YouTube 栃木県公式チャンネルで、その様子を配信していますので、ぜひご覧ください。 

ご視聴はコチラから↓↓↓  

https://www.youtube.com/watch?v=KIu3oAiMV7k 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「栃木県誕生 150 年記念・安全安心シンポジウム」を開催します！（8/29） 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 栃木県誕生 150 年を契機として、自主防犯意識の高揚や自主防犯活動に係る 

機運を醸成することにより、県民総ぐるみで地域の安全安心の実現を図るため、 

安全安心シンポジウムを開催します。参加は無料です。ぜひご参加ください。 

 

○場所    栃木県総合文化センター サブホール（宇都宮市本町 1-8） 

○主催    栃木県・栃木県警察本部・栃木県教育委員会・栃木県安全で安心なまちづく

り県民会議     

○定員    250 名（先着順） 

○申込方法  メール、FAX、郵送、電子申請 

○申込期限  令和５（2023）年 8 月 23日（水）まで 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/forum2023mashiko0.html】
https://www.youtube.com/watch?v=KIu3oAiMV7k


 

詳細はこちらから↓ 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c03/houdou/2023anzen_ansin_sinpojiumu.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○栃木労働局「今月（８月）のおすすめ情報」の紹介 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信し

ています。 

 

①       建築物の解体の事前調査について、令和５年１０月１日から要件が課されます。 

②        栃木労働局の SNS をご利用ください！ 

③        働くときに役立つ労働関係法について学んでみませんか？ 

④        一般事業主行動計画を策定し、えるぼし認定、プラチナえるぼし認定を目指しま

しょう！ 

⑤        自分らしい夏休みで、素敵な体験をたくさんしよう！ 

⑥        労働者の人材育成に人材開発支援助成金を活用しませんか？ 

⑦        賃金引上げに向けた支援策について 

⑧        障害者の法定雇用率が段階的に引き上げられます（令和 6 年 4月以降） 

   

  詳細はこちら↓をご覧ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 

 

【お問い合せ先】 

 栃木労働局 雇用環境・均等室 

 TEL：028-633-2795  

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「働く女性にエール！カフェ」の参加者募集について 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 県では、女性活躍推進に取り組む企業の人事労務担当者や女性社 

員のみなさまを対象に、女性が働きやすい環境づくりへの理解を深 

めるための、セミナー・企業の事例紹介及びワークショップを開催 

します。是非、御応募ください。 

 

○人事労務担当者向け 

１ 日時 ９月 12 日（火）13:30～16:30 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c03/houdou/2023anzen_ansin_sinpojiumu.html


２ 申込期限 ９月８日（金） 

３ 定員 30 名 

４ 参加費 無料 

５ 内容 

 第１部 セミナー・事例紹介 

 ・ 「仕組みの定着」や「風土の醸成」など、「働きやすさ」を 

  実現するために知っておきたい基礎知識や、女性活躍の現状を 

  知り、自社の現状を制度面と風土面から考える。 

 ・ 女性活躍や働きやすい職場環境を実現する企業の事例を紹介。 

 第２部 

  ワークショップ：テーマ「女性が働きやすい環境づくりのために」 

 

○女性社員向け（２回連続講座） 

１ 日時 第１回：10 月 24日（火）、第２回：11月７日（火）13:30～16:30 

２ 申込期限 第１回：10 月 20 日（金）、第２回：11 月２日（木） 

３ 定員 30 名 

４ 参加費 無料 

５ 内容 

 〈第１回〉 

  第１部 セミナー・事例紹介 

  ・ 女性活躍やワーク・ライフ・バランスの現状を知り、自身 

   の価値観や強みを把握し、理想のワーク・ライフ・バランス 

   を考える。 

  ・ 家庭生活や趣味・ライフワークと仕事を両立する女性の事 

   例を紹介。 

  第２部 

   ワークショップ：テーマ「ワーク・ライフ・バランスの実現のために」 

 

 〈第２回〉 

  第１部 セミナー・事例紹介 

  ・ 女性リーダーとして必要なことや、自身のキャリアデザイ 

   ンを描くポイントを知り、自身の理想とするリーダー像を明 

   確にし、今後のキャリア目標を考える。 

  ・ 女性リーダーの身近な事例を紹介。  

  第２部 

   ワークショップ：テーマ「女性のスキルアップ＆キャリアデザインを考えよう」 



 

内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

【https://tochigi-yellcafe.com】 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○第 2 回、第 3回イクメン応援講座の受講者を募集しています！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

   仕事も子育ても頑張りたいパパとママを応援！パートナーと一緒に、産後ケアや家族の

マネープラン、性教育について考えます。 

 

○日時    第２回 

       ・令和５(2023)年９月２日（土） 10：00～12：30 

       第 3 回 

       ・令和５(2023)年 10月７日（土） 10：00～12：00 

 

○場所    とちぎ男女共同参画センター 

 

○参加対象  ご夫婦でもお一人でも参加可能です。（１回毎の参加も歓迎しております。） 

 

○申込締切  第 2 回 令和５（2023）年 8月 18 日（金） 

       第 3 回 令和５（2023）年９月 12 日（火） 

 

申込方法等の詳細はこちらから↓ 

【https://www.parti.jp/kouza/index_zen09.html】 

【https://www.parti.jp/kouza/index_kou08.html】 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「女性活躍応援メールマガジン」第 83 号をお送りしました。 

 

 次号は、令和 5(2023)年９月 14 日（木）発行予定です。 

 

☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 

【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 

 栃木県 生活文化スポーツ部 人権男女共同参画課 女性活躍推進担当 

 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 

  電話番号：028-623-3074 

https://tochigi-yellcafe.com】/


  FAX 番号：028-623-3150 

  メールアドレス：danjo@pref.tochigi.lg.jp 

★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～★～～～☆ 

mailto:danjo@pref.tochigi.lg.jp

