
----------------------------------------------------------------------------- 

  本メールは、個人情報保護の観点から BCC で送信しています。 

  なお、栃木県のシステムの仕様上、TO には差出人のメールアドレスが入力されます。 

----------------------------------------------------------------------------- 

 

とちぎ女性活躍応援団 運営団体及び登録団体 ご担当者 様 

 

 日頃より大変お世話になっております。 

 とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権・青少年男女参画課）です。 

 

 女性活躍応援メールマガジン（第 75 号）をお送りします。 

 ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、 

内部での転送等、ご対応いただければ幸いです。 

 お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 

 

※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

～女性活躍応援メールマガジン（第 75 号）～令和４（2022）年 12 月発行～ 

 

 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 

 女性活躍応援メールマガジンの第 75 号をお送りします。 

 

☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 

○家事を楽しめば暮らしが弾むライフアップセミナーの参加者を募集します 

○「男性のワーク・ライフ・バランス講座②」の受講者を募集します！ 

○ハローワークにおける看護職の就職相談 

○看護職のセカンドキャリアセミナーのお知らせ 

○栃木労働局「今月（12月）のおすすめ情報」の紹介 

○DV に関する相談窓口について 

★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○家事を楽しめば暮らしが弾むライフアップセミナーの参加者を募集します 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

  男性のための家事のコツと女性の気持ちを知るためのコミュニケーションを 

学ぶ講座です。 



 

１部：家事の基本を知る！ 

２部：女性とよりよい関係を築くポイントを知る！ 

 

開催日：2022 年 12月 17日(土) 

時間：10:00～12:00 (受付 9:30～) 

会場：パルティ とちぎ男女共同参画センター  

２F：ライフアトリエコーナー 

定員：先着 20 名(男性限定) 

費用：無料 

応募締切：2022 年 12 月 16日（金） 

申込方法：下記応募フォームよりお申し込み下さい。 

 

応募はこちら↓をご覧ください。 

https://www.tochinavi.jp/kizukifinder/enquete/form.php?id=49&ak=A6k9WBH6&pre 

 =on 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○「男性のワーク・ライフ・バランス講座②」の受講者を募集します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

 介護の実体験を聞くことで、男女が協力して介護を担い、介護と仕事の 

両立を図りながら、経済的自立や自己実現をし、生涯にわたって自立した 

生活を維持することの大切さを学ぶ講座です。 

 

日時：2023 年 1月 21 日（土）13：30～15：30 

会場：パルティとちぎ男女共同参画センター 

テーマ：「男性が介護するとき 

～男性介護とワーク・ライフ・バランス～」 

講師：株式会社 照和 代表取締役 

    齋藤 和孝 氏 

受講料：無料 

定員：24 名 

申込方法：パルティＨＰ、ＦＡＸ、電話、来館 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou03-2.html 



＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○ハローワークにおける看護職の就職相談 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

栃木県ナースセンターでは、県内のハローワークに出張して、 

看護職相談員が就職や進路の相談、仕事の悩み等を伺います。 

 ご家族やお知り合いに求職活動中の看護職がいらっしゃいましたら、 

是非ご案内ください。 

また、ナースセンターでは、看護職への転職を考えている方へ、 

進学や資格取得の情報提供やご相談等おこなっています。是非ご相談ください。 

 

①ハローワーク宇都宮 

日時 12 月 21 日(水) 13：30～15：30 

場所 ハローワーク宇都宮 

②ハローワーク宇都宮駅前プラザ 

日時 1月 17日(火) 13：30～15：30 

場所 ハローワーク宇都宮駅前プラザ 

③ハローワーク小山 

日時 1月 18日(水) 13：30～15：30 

場所 ハローワーク小山 

④ハローワーク大田原 

日時 1月 25日(水) 13：30～15：30 

場所 ハローワーク大田原 

 

看護職のための就職相談会チラシはこちらから↓ 

http://www.t-kango.or.jp/nurse6.html  

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○看護職のセカンドキャリアセミナーのお知らせ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

自分らしく働き続けるための情報が盛りだくさんです。 

公的年金のしくみや看護職としてのセカンドキャリアを考えてみませんか？ 

 

日時 1月 18日(水) 9：30～12：30 

場所 とちぎ健康の森 大会議室 

開催概要、申込みはこちらから↓ 

https://www.t-kango.or.jp/nurse7.html 

https://www.t-kango.or.jp/nurse7.html


＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○栃木労働局「今月（12月）のおすすめ情報」の紹介 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを 

「今月のおすすめ情報」として発信しています。 

 

 ①令和４年度 年末年始無災害運動（12月１日～１月 31日） 

 ②12月は「職場のハラスメント撲滅月間」です！！  

～みんなで NO ハラスメント～ 

 ③栃木県特定最低賃金が令和４年 12月 31日から改正されます 

～引き上げを予定～ 

 ④求人の申込みには求人者マイページが便利です！ 

 ⑤「我が社の成長」のために人への投資を行いませんか？ 

 ⑥雇用維持の確保を支援します！ 

    

詳細はこちら↓をご覧ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○DV に関する相談窓口について 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

新型コロナウイルス感染症に伴う生活不安・ストレスから 

DV 被害の深刻化が懸念されています。 

DV に悩んでいる方は、ためらうことなく相談してください。 

 

栃木県のホームページでは DV に関する相談窓口について 

詳細を掲載しています。  

 

栃木県ホームページはこちらから↓ 

http://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/system/honchou/honchou/danjokyoudousankakugyousei

jouhou.html 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「女性活躍応援メールマガジン」第 75 号をお送りしました。 

 



 次号は、令和 5(2023)年 1月 16日（月）発行予定です。 

 

☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 

【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 

 栃木県 県民生活部 人権・青少年男女参画課 男女共同参画担当 

 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 

  電話番号：028-623-3074 

  FAX 番号：028-623-3150 

  メールアドレス：seishonen-danjo@pref.tochigi.lg.jp 

★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～★～～～☆ 


