
----------------------------------------------------------------------------- 

  本メールは、個人情報保護の観点から BCC で送信しています。 

  なお、栃木県のシステムの仕様上、TO には差出人のメールアドレスが入力されます。 

----------------------------------------------------------------------------- 

 

とちぎ女性活躍応援団 運営団体及び登録団体 ご担当者 様 

 

 日頃より大変お世話になっております。 

 とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権・青少年男女参画課）です。 

 

 女性活躍応援メールマガジン（第 74 号）をお送りします。 

 ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、 

内部での転送等、ご対応いただければ幸いです。 

 お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 

 

※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

～女性活躍応援メールマガジン（第 74 号）～令和４（2022）年 11 月発行～ 

 

 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 

 女性活躍応援メールマガジンの第 74 号をお送りします。 

 

☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 

○「男女生き活き企業」表彰 受賞企業決定！ 

○「とちぎ女性活躍応援フォーラム 2022」を開催します(12/19) 

○「理工系女子の企業訪問」参加者募集中！ 

〇パルティキャリア塾Ⅱ 仕事に生かす！アドラー心理学講座（全 1 回） 

○「男性のワーク・ライフ・バランス講座」の受講者を募集します！ 

○「男女共同参画スキルアップ講座」の受講者を募集します！ 

○栃木労働局「今月（11月）のおすすめ情報」の紹介 

○DV に関する相談窓口について 

★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○「男女生き活き企業」表彰 受賞企業決定！ 

－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 



 「男女生き活き企業表彰」の受賞企業が決定しました！ 

 なお、表彰式は 12月 19 日(月)開催の 

「とちぎ女性活躍応援フォーラム 2022」において行います。 

 

〈表彰企業〉 

～大企業部門～ 

●第一生命保険株式会社 栃木支社（宇都宮市） 

 

～中小企業部門～ 

●三信電工株式会社（宇都宮市） 

●中村土建株式会社（宇都宮市） 

 

表彰企業の詳細はこちらから↓ 

http://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=1614 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「とちぎ女性活躍応援フォーラム 2022 を開催します」(12/19) 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 県では、「とちぎ女性活躍応援フォーラム 2022」を開催します。 

 男女がともに生き活きと活躍するためのヒントがいっぱいの 

イベントです！ 

 

日時：12 月 19 日（月）14:00～16:00（開場 13:30） 

場所：栃木県庁 研修館講堂 

内容 

【第１部】「男女生き活き企業」表彰式 

【第２部】事例発表 

     「我が社における女性活躍推進・働き方改革 

      ～男女共に輝く職場を目指して～」 

【第３部】講演 

「組織も地域も変える男性育休の推進」 

 講師：徳倉 康之 氏  

 (NPO 法人ファザーリング・ジャパン理事/株式会社ファミーリエ代表取締役社長) 

 

定員：80 名(先着順) 

申込期限：12 月９日（金） 



 

フォーラム内容、申込方法等の詳細はこちら↓ 

http://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=1643 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「理工系女子の企業訪問」参加者募集中！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 県内の優良企業を直接訪問し、理工系職種で働く先輩女性社員の方 

のリアルな話を伺います。 

 女子高校生や女子大学生の知り合いがいる方はぜひお声かけ下さい。 

 

 ①株式会社板橋組（総合建設業） 

  日時：11 月 19 日（土）13:00～16:00 

  申込期限：11 月 17 日（木） 

 ②レオン自動機株式会社（食品製造機器メーカー） 

  日時 11月 23日（水・祝）10：00～12:00 

  申込期限：11 月 21 日（月） 

 ③株式会社小野測器（精密機器メーカー） 

  日時：12 月 26 日（月）10：00～12:00 

  申込期限：12 月 22 日（木） 

 

  ※申込みは先着順です。 

  ※参加費無料 

    

申込みや詳細はこちら↓ 

https://we-tochigi.sakura.ne.jp/Rikejo/2022/#title01 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

〇パルティキャリア塾Ⅱ 仕事に生かす！アドラー心理学講座（全 1 回） 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

自分も相手も認める「勇気づけ」で、対人関係がラクになる！ 

元気に働くコツを学びます！ 

 

開 催 日：1月 21 日（土） 

時 間：10：00～15：00 

講 師：アドラー心理学 勇気づけトレーナー 

 産業カウンセラー 北村 優子 



対 象：女性 

定 員：20 名 

（定員を超えるお申込みの場合は、抽選となります。） 

受 講 料：2,000 円 

申込締切：12 月 20 日（火） 

 

※アドラー心理学とは、20 世紀初頭にオーストリアの心理学者 

アルフレッド・アドラーが提唱した、「ほめる」よりも伸びる 

「勇気づけ」を特徴とした心理学のこと。 

 

※講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou10.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○「男性のワーク・ライフ・バランス講座」の受講者を募集します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

 コロナ禍で、働き方や生活様式も大きく変化しています。在宅勤務等が 

当たり前になってきたいま、改めて仕事と家庭のバランスを見直し、幸せな 

生活を送るためのヒントを学びましょう！ 

 

日時：12 月 3日（土）13：30～15：30 

開催方法：Zoom を使用したオンライン講座 

テーマ：「自分と家族のためのワーク・ライフ・バランス 

      ～働き方改革を考え 生き方改革を実践しよう！～」 

講師：京都産業大学客員教授・ダイバーシティ推進室長／ 

    京都大学・大阪大学名誉教授  

    伊藤 公雄 氏 

受講料：無料 

定員：80 名 

申込方法：パルティＨＰ 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou03-1.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○「男女共同参画スキルアップ講座」の受講者を募集します！ 



＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

 国連が定めた国際目標である持続可能な開発目標「ＳＤＧs」の理念等に 

ついて理解を深め、ジェンダーについて基礎知識を学びましょう！ 

 

日時：12 月 7日（水）13：30～15：30 

会場：小山市男女共同参画センター大会議室 

   （旧小山市保健・福祉センター３階） 

テーマ：「はじめての SDGs」 

講師：有限会社フェードイン 代表取締役 工藤 敬子 氏 

受講料：無料 

定員：２４名 

申込方法：パルティ HP、FAX、電話、来館 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou04.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○栃木労働局「今月（11 月）のおすすめ情報」の紹介 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

  栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを 

「今月のおすすめ情報」として発信しています。 

 

 ①11月は労働保険未手続事業一掃強化期間です！ 

 ②「過重労働解消キャンペーン」を実施します！ 

 ③11月は「しわ寄せ」防止キャンペーン月間です！ 

 STOP！しわ寄せ 

 ④【栃木県最低賃金】10 月１日から時間額 913 円に改正しました 

 ⑤死傷災害の撲滅に向けて！『STOP！”建設３大災害”』＆ 

『A ない声かけ運動！プラス』展開中 

 ⑥「令和４年度働き方改革関連法に関する説明会」を開催します！ 

 ⑦「人への投資」成長分野などの人材育成や定着に向けた支援 

 

詳細はこちら↓をご覧ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 



○DV に関する相談窓口について 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

新型コロナウイルス感染症に伴う生活不安・ストレスから 

DV 被害の深刻化が懸念されています。 

DV に悩んでいる方は、ためらうことなく相談してください。 

 

栃木県のホームページでは DV に関する相談窓口について 

詳細を掲載しています。  

 

栃木県ホームページはこちらから↓ 

http://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/system/honchou/honchou/danjokyoudousankakugyousei

jouhou.html 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「女性活躍応援メールマガジン」第 74 号をお送りしました。 

 

 次号は、令和４(2022)年 12月 14 日（水）発行予定です。 

 

☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 

【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 

 栃木県 県民生活部 人権・青少年男女参画課 男女共同参画担当 

 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 

  電話番号：028-623-3074 

  FAX 番号：028-623-3150 

  メールアドレス：seishonen-danjo@pref.tochigi.lg.jp 

★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～★～～～☆ 


