
第１部では、日本の男性の家事・育児時間の現状や、家事を男女とも

に担う必要性をグラフなどで説明。自身を振り返るきっかけとなった。

第２部では、掃除が楽しくなるよう、洗剤の選び方や汚れの正体、掃

除グッズの紹介などがあった。使用する洗剤により取れる汚れが変わ

ることを目の当たりにし、少しのコツで掃除の手間が変わることに驚き

と感心を持った様子だった。

実践編では、レンジそうじ、カーペットの染み抜き、掃除機のかけ方、

実際に使用している椅子の汚れ落としを体験。

受講者は、今まで自己流で行っていたがコツを知ることで汚れが劇的

に落ち、キレイになることを体験できたことで掃除への苦手意識がなく

なり楽しくなったとの感想があった。

１．講座の満足度 ２．家事分担に取組みたいか ・掃除はあまり得意ではないと思っていたがキレイになる

と嬉しいと感じた。

・これまで自己流で行っていたが、洗剤を選ぶコツを知れ

て良かった。

・やろうとは思っていたがなかなか行動に移せずにいた。

今回体験してすぐできることがいくつもあったので、ま

ずはレンジの掃除をしてみたいと思う。

・自分の手できれいにすると愛着が持てると感じた。

栃木県では、女性偏重となりがちな家事を男性もともに担い女性活躍の大きな推進力となるよう、 家事啓発
講座及び家事講座を実施しました。家族・夫婦をひとつのチームとして、初心者の男性でも家事を積極的に楽し
く取り組めるように実践も含めた内容となっており、皆さん和気あいあいと前向きに受講されていました。

●○アンケート結果(一部抜粋)○●

6.7％

6.7％

開催報告

●○企業情報○●
村田発條株式会社 様

～掃除編～ 講師：株式会社サニクリーン宇都宮

松重 尚子（まつしげ しょうこ）氏

・カーペットの染み抜き、掃除機
・レンジの掃除
・使い込んだ椅子を新品のようにするコツ

第 ３ 部： お掃除セミナー実践編 （4０分）

第 1 部：家事啓発セミナー （１０分）

・家事分担の必要性（社会的背景）
※1部のみ 株式会社ワークエントリー 小田林 担当

第 ２ 部： お掃除セミナー座学編 （4０分）

・おそうじを楽しくするスパイラルのコツ
・お掃除のポイント

2月22日（木） １4：5０～１6：5０●○講座開催○●

参加者の声

所 在 地：栃木県宇都宮市平出工業団地20-4 従業員数：3２５人

業 種：スプリングの製造及び販売、金型治工具の設計製造及び販売

 機械・機器の設計製作及び販売

大変満足した

概ね満足した

取組みたい
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