
第１部では、日本の男性の家事・育児時間の現状や、家事を男女ともに

担う必要性をグラフなどで説明。真剣な表情で聴く様子がみられました。

第２部では、掃除が楽しくなるよう、洗剤の選び方や汚れの正体、掃除

グッズの紹介などがありました。受講者からは、掃除をするのにいい時

間や季節がるあることを知り、意識してやってみたいと興味を持った様

子でした。

第３部では、レンジの掃除、カーペットの染み抜き、掃除機のかけ方、 ク

イックルワイパーの活用術を体験しました。

受講者は、これまで漠然とクイックルワイパーも天井に使えるのではない

かと思っていたが、改めて講師から言われると、確信にかわり、活用した

くなったと、掃除に前向きなった様子でした。

１．講座の満足度 ２．家事分担に取組みたいか ・掃除は大変なイメージがあったが、イメージより簡単だっ

たので、教えてもらったことをまずは、やってみたい。

・どれも知らなかった掃除方法なので、いろいろな掃除の

方法や効率的な方法があるのを知り、本当に驚いた。

・普段も一人暮らしで一通り家事はやっているが、今回は

やったことがないものがあったので、興味深かった。

・暖かい時季の方が汚れは落ちやすいと聞いたので、年末

の大掃除を夏場にやろうと思う。

・いつもはやっていなかったが、やる気になればできそう。

栃木県では、女性偏重となりがちな家事を男性もともに担い女性活躍の大きな推進力となるよう、 家事啓発
講座及び家事講座を実施しました。家族・夫婦をひとつのチームとして、初心者の男性でも家事を積極的に楽し
く取り組めるように実践も含めた内容となっており、皆さん和気あいあいと前向きに受講されていました。

●○アンケート結果(一部抜粋)○●
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開催報告

●○企業情報○● 株式会社 広築 那須工場 様

所 在 地：栃木県大田原市蜂巣 767 従業員数：５２人

業 種：工業炉設計・製作・施工、各種プラント工事、

鉄鋼関連メンテナンス事業、土木事業

～掃除編～ 講師：株式会社サニクリーン宇都宮

松重 尚子（まつしげ しょうこ）氏

・カーペットの染み抜き、掃除機
・レンジの掃除
・クイックルワイパー活用術

第 ３ 部： お掃除セミナー実践編 （4０分）

第 1 部：家事啓発セミナー （１０分）

・家事分担の必要性（社会的背景）
※1部のみ 株式会社ワークエントリー 小田林 担当

第 ２ 部： お掃除セミナー座学編 （4０分）

・おそうじを楽しくするスパイラルのコツ
・お掃除のポイント

１月26日（金） １5：0０～１7：0０●○講座開催○●

参加者の声

難しそうまだわからない

※未回答を除く

大変満足した

概ね満足した

取組みたい


	スライド 1

